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INT-TRD-CS-B1, CST-DST, CST-DE, INT-SSL, INTSSE, INTSST, PF-INT-TRD,
PF-INT-TRD-02, PF-INT-TRD-11, INTOTF, OT-INT-TRD)
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Hoofdkantoor

10601 W Belmont Ave, Franklin Park, IL 60131 ¢ U.S.A.

847.288.3300 ¢ FAX: 847.288.3703

Telefoonnummer klantendienst: 800.351.3737 (gratis nummer in de VS, Canada)

Internationale kantoren

NOORD- EN ZUID-AMERIKA

Noord-Amerika

Life Fitness, LLC
10601 W Belmont Ave
Franklin Park, IL 60131 U.S.A.
Tel. nr.: (847) 288 3300

E-mail klantendienst:
customersupport@lifefitness.com

E-mailadres afd. Verkoop/Marktbewerking:

commercialsales@lifefitness.com

Brazilié
Life Fitness Brasil

Av. Rebougas, 2315

Pinheiros

S&o0 Paulo, SP 05401-300

BRAZILIE

SAC: 0800 773 8282 optie 2
Telefoon: +55 (11) 3095 5200 optie 2

E-mail klantendienst:
suportebr@lifefitness.com

E-mail sales/marketing:
vendasbr@lifefitness.com

Latijns-Amerika en Caribisch gebied*
Life Fitness, LLC

10601 W Belmont Ave

Franklin Park, IL 60131 U.S.A.
Tel. nr.: (847) 288 3300

E-mail klantendienst:
customersupport@lifefitness.com

E-mailadres afd. Verkoop/Marktbewerking:

commercialsales@lifefitness.com

EUROPA, MIDDEN-OOSTEN en AFRIKA
(EMEA)

Nederland en Luxemburg
Life Fitness Atlantic BV

Bijdorpplein 25-31

2992 LB Barendrecht

NEDERLAND

Telefoon: (+31) 180 646 666

E-mail
service:service.benelux@lifefitness.com

E-mail sales/marketing:
marketing.benelux@lifefitness.com

Verenigd Koninkrijk
Life Fitness UK LTD

Queen Adelaide
Ely, Cambs, CB7 4UB

Telefoon: algemeen kantoor (+44)
1353.666017

Klantendienst (+44) 1353.665507
Service Email: uk.support@lifefitness.com
E-mail sales/marketing: life@lifefitness.com

Duitsland, Oostenrijk en Zwitserland

Life Fitness Europe GMBH

Neuhofweg 9

85716 Unterschlei3heim
DUITSLAND

Telefoon:

+49 (0) 89 /31775166 Duitsland
+43(0) 1/ 6157198 Oostenrijk
+41(0) 848 / 000901 Zwitserland
E-mail klantendienst:
kundendienst@lifefitness.com

E-mail sales/marketing:
vertrieb@lifefitness.com

Spanje
Life Fitness IBERIA

C/Frederic Mompou 5,1°12

08960 Sant Just Desvern Barcelona
SPAIN

Telefoon: (+34) 93.672.4660
E-mail klantendienst:
servicio.tecnico@lifefitness.com
E-mail sales/marketing:
info.iberia@lifefitness.com

Belgié
Life Fitness Benelux NV

Parc Industriel de Petit-Rechain
4800 Verviers

BELGIUM

Telefoon: (+32) 87 300 942
E-mail klantendienst:
service.benelux@lifefitness.com

E-mail sales/marketing:
marketing.benelux@lifefitness.com

Mondiale internetsite: www.lifefitness.com

Alle overige EMEA-landen en
distributeursaangelegenheden EMEA*

Life Fitness Atlantic BV
Bijdorpplein 25-31
2992 LB Barendrecht
NEDERLAND
Telefoon: (+31) 180 646 644

E-mail klantendienst:
EMEAServiceSupport@lifefitness.com

AZIE EN DE PACIFIC
Japan
Life Fitness Japan, Ltd

4-17-33 Minami Aoyama 1F/B1F
Minato-ku - Tokyo 107-0062
Japan

Telefoon: (+81) 0120.114.482
Fax: (+81)03-5770-5059

E-mail klantendienst:
service.[fj@lifefitness.com

E-mail sales/marketing:
sales@lifefitnessjapan.com

Hong Kong
Life Fitness Asia Pacific LTD

26/F, Global Trade Square

21 Wong Chuk Hang Road

Wong Chuk Hang

Hong Kong

Telephone: (+852) 25756262

Fax: (+852) 25756894

Service e-mail: service.hk@lifefitness.com
Sales/Marketing e-mail:
hongkong.sales@lifefitness.com

Alle overige Azié Pacific-landen en
distributeursaangelegenheden Azié Pacific*

Life Fitness Asia Pacific LTD

26/F, Global Trade Square

21 Wong Chuk Hang Road

Wong Chuk Hang

Hong Kong

Telefoon: (+852) 25756262

Fax: (+852) 25756894

Service e-mail: service.hk@lifefitness.com

Sales/Marketing e-mail:
hongkong.sales@lifefitness.com

*Raadpleeg eveneens www.lifefitness.com voor informatie over plaatselijke vertegenwoordigers of leveranciers
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Flere oplysninger er tilgeengelige online gennem linket ovenfor.

Bijkomende informatie is online beschikbaar via bovenstaande link.

Vous trouverez plus d'informations en ligne a l'aide du lien ci-dessus.

Zusétzliche Informationen finden Sie online Gber den oben angegebenen Link.
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Informacdes adicionais estdo disponiveis on-line, através do link acima.
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Dodatne informacije mozete pronadi na internetu sljededi vezu iznad.
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Informacgdes adicionais estdo disponiveis online a usar o link acima.

Informatii suplimentare sunt disponibile online, utilizdnd link-ul de mai sus.

Dodatne informacije dostupne su na mrezi putem gornjeg linka.

Dalsie informaécie si dostupné online na vyssie uvedenom odkaze.
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1. Van start gaan

Veiligheidsinstructies

(1] Lees alle instructies voér gebruik.

el

ddds

> B

LET OP!: Alle aanpassingen of wijzigingen aan dit toestel kunnen de productgarantie ongeldig maken.

LET OP!: Risico van letsel van personen - wees uitermate voorzichtig wanneer u op of van een bewegende
loopband stapt, om letsels te voorkomen. Lees de montagevoorschriften véér gebruik.

ATTENTIE: Onijuist of overmatig gebruik van trainingstoestellen kan schade aan de gezondheid veroorzaken.
Life Fitness Family of Brands raadt ten ZEERSTE aan dat u, voordat u aan een trainingsprogramma begint, eerst
een arts bezoekt voor een volledig medisch onderzoek (in het bijzonder indien er in uw familie personen met
een hoge bloeddruk of een hartziekte voorkomen of indien u ouder bent dan 45 jaar, rookt, een hoog
cholesterolgehalte hebt, zwaarlijvig bent of indien u in het afgelopen jaar niet regelmatig hebt gesport). Indien
u tijdens de training het gevoel hebt het bewustzijn te gaan verliezen, duizelig of kortademig wordt of pijn
hebt, stop de training dan onmiddellijk.

ATTENTIE: Om de kans op brandwonden, brand, elektrische schokken of letsel te beperken, is het van groot
belang dat elk toestel op een geaard stopcontact wordt aangesloten.

ATTENTIE: De controlesystemen voor de hartslag kunnen onnauwkeurig zijn. Overmatig trainen kan ernstig
letsel of de dood veroorzaken. Wanneer u zich flauw voelt, stop dan onmiddellijk met trainen.

ATTENTIE: Niet gebruiken voor stretching en hang er geen riemen of andere toestellen aan.

ATTENTIE: Houd de batterijen buiten bereik van kinderen.
Sommige borstbanden kunnen een verwijderbare batterij bevatten.

¢ Inslikken kan ernstig letsel of zelfs overlijden tot gevolg hebben in slechts 2 uur, als gevolg van chemische
brandwonden en mogelijke perforatie van de slokdarm.

e Als uvermoedt dat uw kind een batterij heeft ingeslikt, neem dan onmiddellijk contact op met uw lokale
antigifcentrum voor snel en deskundig advies.

e Onderzoek apparaten en controleer of het batterijcompartiment goed is afgesloten, d.w.z. dat de schroef of
een ander mechanisch bevestigingsmiddel vastzit. Gebruik niet als het compartiment niet goed is
afgesloten.

e Verwijder gebruikte knoopbatterijen onmiddellijk en veilig. Batterijen die bijna leeg zijn, vormen nog steeds
een risico.

e Vertel anderen over het risico dat knoopbatterijen met zich meebrengen en hoe men hun kinderen in
veiligheid kan houden.

ATTENTIE: Zorg voor een vrije ruimte van 6,5 ft. (2 m) bij 3 ft. (0,9 m) achter de loopband die geen obstakels

bevat, inclusief muren/wanden, meubilair en ander materiaal. Neem indien nodig contact op met de

klantendienst voor een optioneel langer netsnoer.

ATTENTIE: Zorg dat het noodstopkoord met een klem aan de sporter bevestigd is en zich op de juiste plaats

op de loopband bevindt voordat u met de training begint.

ATTENTIE: Centreer de gordel indien deze zich niet tussen de markeringen bevindt die de maximale laterale

posities aanduiden. Zie Montagevoorschriften loopband.

GEVAAR!: Trek altijd de stekker uit het stopcontact véér u toestellen reinigt of onderhoudt om de kans op

elektrische schokken of letsel door bewegende delen te beperken.

Gebruik het product niet als het netsnoer of de stekker beschadigd is, of als het toestel gevallen of beschadigd is of
zelfs maar gedeeltelijk in water ondergedompeld is geweest. Neem contact op met de klantendienst.

Plaats het toestel zodanig dat de stekker goed bereikbaar is voor de gebruiker. Zorg ervoor dat het netsnoer niet
gedraaid of in de knoop zit en dat het nergens gekneld wordt door of onder een toestel of voorwerp.

Als het netsnoer beschadigd is, moet het worden vervangen door de fabrikant, een erkend onderhoudstechnicus
of een soortgelijke deskundige om gevaren te voorkomen.

Volg voor een goede werking steeds de instructies op de console.

Dit toestel is niet bedoeld voor gebruik door kinderen of personen met verminderde lichamelijke, zintuiglijke of
mentale vermogens, of personen zonder kennis over en ervaring met dit toestel, tenzij dit gebruik plaatsvindt
onder toezicht of nadat men is geinformeerd over het gebruik van het toestel door iemand die verantwoordelijk is
voor hun veiligheid.

Gebruik dit product niet buitenshuis, naast een zwembad of in een vochtige ruimte.
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Gebruik een toestel nooit als de luchtgaten geblokkeerd zijn. Zorg dat de luchtgaten vrij zijn van stof, haar of ander
blokkerend materiaal.

Steek nooit voorwerpen in de openingen van deze producten. Als er een voorwerp in het toestel valt, zet dan de
stroom uit, trek de stekker uit het stopcontact en haal het voorwerp er voorzichtig uit. Neem contact op met de
klantendienst als u het voorwerp niet kunt bereiken.

Plaats nooit vloeistoffen van welk type dan ook rechtstreeks op het toestel, behalve op een accessoireblad of -
houder. Houders met een deksel of dop worden aanbevolen.

Gebruik deze producten niet met blote voeten. Draag altijd schoenen. Draag schoenen met rubber- of
antislipzolen. Gebruik geen schoenen met hakken, leren zolen, noppen of spikes. Zorg ervoor dat er geen steentjes
in de zolen zitten.

Houd losse kleding, schoenveters en handdoeken uit de buurt van bewegende onderdelen.

Grijp tijdens het gebruik niet in of onder het toestel en laat het niet kantelen.

Dit toestel is niet bedoeld voor gebruik door kinderen. Houd het toestel buiten bereik van kinderen die jonger zijn
dan 14 jaar.

Laat andere personen niet met de gebruiker of het toestel in contact komen tijdens een training.

Laat de lcd-consoles een uur lang afkoelen voor ze opnieuw te gebruiken.

Als het product niet gebruikt wordt, raadt Life Fitness aan om de stekker uit het stopcontact te trekken. Haal de
stekker uit het stopcontact als het apparaat niet wordt gebruikt en voordat u onderdelen monteert of loshaalt. Zet
de AAN/UIT-schakelaar in de stand UIT en trek vervolgens de stekker uit het stopcontact om het toestel uit te
schakelen.

Houd het netsnoer uit de buurt van verwarmde oppervlakken. Trek het toestel niet aan het netsnoer en gebruik het
snoer niet als handgreep. Leid het netsnoer niet over de vloer onder of langs de zijkant van de loopband.

De leuningen kunnen zo nodig gebruikt worden voor meer stabiliteit, maar ze zijn niet bedoeld voor voortdurend
gebruik.

Stap de loopband nooit op of af terwijl hij in beweging is. Maak gebruik van de leuningen wanneer extra houvast
nodig is. In geval van nood, bijvoorbeeld wanneer u struikelt, pak de leuningen dan vast en zet uw voeten op de
zijplatforms.

Loop of jog nooit achteruit op de loopband.

Gebruik dit toestel niet op plaatsen waar spuitbussen worden gebruikt of waar zuurstof wordt toegediend. Deze
producten verhogen de kans op brand en explosie.

Gebruik dit toestel alleen voor het in deze handleiding beschreven doel. Gebruik geen accessoires die niet door
de fabrikant zijn aanbevolen.

In overeenstemming met de Europese machinerichtlijn 2006/42/EG bedraagt de geluidsemissiedruk van dit
onbelaste toestel minder dan 70 dB (A) bij een gemiddelde bedrijfssnelheid van 12 km/u (commerciéle toestellen)
en 8 km/u (thuistoestellen). Geluidsemissie met belasting is hoger dan zonder belasting.

Vrijstaande toestellen moeten op een stabiele en gelijke ondergrond worden geinstalleerd.

Lees alle waarschuwingen op elk product voor u met een training begint.

Indien waarschuwingsstickers ontbreken of beschadigd zijn, neem dan onmiddellijk contact op met de
klantenservice voor nieuwe waarschuwingsstickers. Bij elk toestel worden waarschuwingsstickers geleverd, die
aangebracht moeten worden voor het toestel in gebruik wordt genomen. Life Fitness Family of Brands is niet
verantwoordelijk voor ontbrekende of beschadigde waarschuwingsstickers.
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Installatie

Lees de volledige handleiding voordat u de loopband gaat installeren. Plaats de loopband op de plaats van gebruik
voordat u met de installatie begint.

Elektrische stroomvereisten

De loopband heeft een speciale* kabel met geisoleerde nuldraad nodig volgens de elektrische configuraties in de
onderstaande tabel.

Voedingsspanning Frequentie (Hz) Commerciéle toestellen Stopcontact &
stopcontact & stroomonderbreker (ampere)
stroomonderbreker voor consumenten- / thuisunits
(ampeére)

100/ 120 50/ 60 20 15

200/220/230/240 50/ 60 10 10

* Uitsluitend commerciéle toestellen: één afzonderlijk aftakcircuit voor elke loopband volgens NEC-artikel 210-21 (b)
(1) en 210-22 (of andere toepasselijke landspecifieke elektrische richtlijnen). De fase- en nuldraden moeten elk
afzonderlijk worden aangelegd (niet via een lus of anderszins aangesloten op andere circuits).

OPMERKING: Verander niets aan de meegeleverde stekker. Als de stekker niet in het aanwezige stopcontact past,
laat dan een erkende elektricien een geschikt stopcontact installeren.

Instructies over aarden

Dit toestel dient goed geaard te zijn. Mocht de loopband niet meer (goed) werken, dan zorgt een goede aarding voor
een pad van de laagste weerstand voor de stroom en vermindert zo de kans dat iemand die het apparaat aanraakt of
gebruikt, een schok krijgt. Elk toestel is voorzien van een elektrisch snoer met een beschermingsleiding en een
geaarde stekker. De stekker moet in een daarvoor geschikt stopcontact gestoken worden dat volgens de geldende
regels en voorschriften is geinstalleerd en geaard.

A ATTENTIE: GEBRUIK GEEN voorlopige adapter om deze stekker in Noord-Amerika in een tweepolig
stopcontact te steken. Indien er geen goed geaard 20 A-stopcontact beschikbaar is, moet u deze door een
erkend elektricien laten installeren. Modellen voor 16 A of meer dienen aangesloten te worden op een speciale
stroomkring. (uitsluitend commerciéle toestellen).

A ATTENTIE: GEBRUIK GEEN voorlopige adapter om deze stekker in Noord-Amerika in een tweepolig
stopcontact te steken. Indien er geen goed geaard 15 A-stopcontact beschikbaar is, dient u deze door een
erkend elektricien laten installeren. (uitsluitend consumententoestellen).

A GEVAAR!: U loopt gevaar een schok te krijgen als het aardingselement niet goed bevestigd is. Raadpleeg een
erkend elektricien indien u vragen hebt over de aarding. Verander NIETS aan de bijgeleverde stekker. Als de
stekker niet in het stopcontact past, laat dan een geschikt stopcontact installeren door een erkend elektricien.
Wanneer de stekker wordt gewijzigd, vervalt de garantie.
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De loopband stabiel zetten
Neem alle veiligheidsvoorschriften in acht. Plaats de loopband op de plek waar hij zal gebruikt worden.

OPMERKING: Om de loopband te centreren, zie De loopband bijstellen en spannen.

Veiligheidsruimte

De volgende informatie wordt verstrekt als regionale veiligheidsvoorschriften betreffende vrije ruimtes rondom de
loopband.

e EU: de Europese veiligheidsnorm EN ISO 20957 vereist een minimale vrije ruimte van 2m (6,5 ft.) vanaf de
achterkant van de loopband tot aan een voorwerp of vlak.

e De Verenigde Staten en andere regio’s: de internationale norm ASTM F2115 - 12 adviseert een minimale vrije
ruimte van 0,5 m (1,64 ft.) aan elke kant van de loopband en van 2 m (6,5 ft.) vanaf het verste punt van het
bewegend oppervlak aan de achterkant van het apparaat of 2 m (6,5 ft.) vanaf het verste obstakelpunt aan de
achterkant om in noodgevallen de loopband te kunnen verlaten.

Vrije ruimte

A

2

Y

i
[ e

1 g

|

T T 1 LI
i

3

I

2

1 6.5 ft. (2.0m)

2 1.64 ft. (0.5m)

Controleer de stabiliteit van het product nadat het is geinstalleerd. Als het toestel ook maar enigszins beweegt, of als
het niet stabiel staat, moet u bepalen welke poot de vloer niet raakt. Om het toestel bij te stellen, draait u de
contramoer los en verdraait u de stabilisatiepoot totdat het toestel niet meer beweegt en beide stabilisatiepoten
stevig op de vloer staan. Draai de contramoer weer vast.

= Onderdeel Beschrijving
1 Contramoer
2 Stabilisatiepoot

OPMERKING: Voor de goede werking van het toestel is het zeer belangrijk dat de stabilisatiepoot juist wordt
ingesteld. Een onstabiel toestel kan scheeflopen van de loopband veroorzaken. Om het toestel goed horizontaal te
zetten, wordt een waterpasniveau aanbevolen.
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Aan/uit-schakelaar

De AAN/UIT-schakelaar bevindt zich op het voorpaneel, aan de voet van de loopband, en heeft twee standen: "I" (één)
voor AAN en "0" (nul) voor UIT.

Het toestel inschakelen

U schakelt de loopband in door de AAN/UIT-schakelaar aan de voorkant van de loopband bij het netsnoer op AAN te
zetten.

Automatisch uitschakelsysteem voor de band-/platformsensor

Het automatische uitschakelsysteem van de stapsensor detecteert of een gebruiker op de band / het dek zit. Wanneer
de gebruiker tijdens een training de band/platform verlaat, wordt het systeem geactiveerd en toont het display het
volgende bericht: User not detected on belt - press "OK" to continue workout (Geen gebruiker op
band gedetecteerd - druk op "OK" om training verder te zetten). Als de gebruiker tijdens dit bericht op OK drukt,
wordt de training zonder onderbreking voortgezet. Wanneer de gebruiker niet op OK drukt, verschijnt een ander
bericht, Gebruiker niet gedetecteerd op band, HERNEEM TRAINING / STOP TRAINING. Op dit puntwordt
de stroom naar de band uitgeschakeld wanneer de loopband in de pauzemodus komt. Als de gebruiker tijdens dit
tweede bericht op RESUME WORKOUT (TRAINING HERVATTEN) drukt, wordt de training voortgezet. Als de
gebruiker niet op RESUME WORKOUT (TRAINING HERVATTEN) drukt, blijft de loopband in de Pauzemodus en wordt
de training uiteindelijk be&indigd. Deze functie kan in de Managerconfiguratie worden uitgeschakeld.
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Immobilisatiemethode - Integrity SL Loopband

Het doel van immobiliseren is om de loopband te beschermen tegen onbevoegd gebruik. Het systeem zorgt voor
immobilisatie van de loopband wanneer deze geactiveerd wordt.

1. Voer de managersconfiguratie in:

e Druk op de pijltjestoetsen SNELHEID OMHOOG / OMLAAG in de volgende volgorde: OMHOOG, OMLAAG,
OMHOOG, OMLAAG.
e Druk op STOP.

CALORIES DISTANCE INCLINE /\  TIMEREMAINING PACE
/'  ®TIME ELAPSED ® HEART RATE

WORKOUTS 2 /\

% ©

INCLINE

Vv

HEART

. .
MANUAL | |INTERVAL| [ A

FIT
HIL | | GoAL+ v

TEST

2. Scroll naar Immobilisatie en druk op ENTER.

3. Display IMMOBILISEREN : XXX waarbij XXX is AAN of UIT. Scroll door AAN en UIT met de pijltjes toetsen SNEIHEID
OMHOOG/OMLAAG.

4. Selecteer AAN of UIT en druk op ENTER.
5. Druk op STOP om af te sluiten.
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Immobilisatiemethode - Discover-console

Het doel van immobiliseren is om de loopband te beschermen tegen onbevoegd gebruik. Het systeem zorgt voor
immobilisatie van de loopband wanneer deze geactiveerd wordt.

1. Tik op het pictogram LANGUAGE (Taal) om het scherm SELECT LANGUAGE (Taal selecteren) te openen.

2. Tik in de volgende volgorde op het onderste deel van het scherm: linksonder, rechtsonder, linksonder en
rechtsonder.

S16PM
SELECT LANGUAGE

ENGLISH US () ENGUSHUK ~) ESPAROL

) DEUTSCH ' () NEDERLANDS

O EERx O ~ PORTUGUES
) ITAUANO () FRANGAIS PYCCKMA

O TURKGE

) MAGYAR

system _ I Onderdeel Beschrijving
System Test E"“'"@ 1 Pictogram Immobilize Unit (toestel
immobiliseren)
information 2 Pictogram Enabled (Ingeschakeld)
Configuration 3 Pictogram Exit (Afsluiten)

Maintenance

Software Updates

.

Tik op het afsluitpictogram X om de System Options (Systeemopties) te verlaten.

5. Hettoestel wordt uitgeschakeld.

6. Op het scherm wordt het bericht UNIT IMMOBILIZED BY MANAGER (Toestel geimmobiliseerd door beheerder)
weergegeven.

7. Tik om systeemopties in te voeren in de volgende volgorde op het bovenste deel van het beginscherm:
linksboven, rechtsboven, linksboven en rechtsboven.

8. Klik op het pictogram Immobilize Unit (Toestel immobiliseren) om het toestel uit te schakelen.

System Options )
m Enabled
2018 = System Test

Vi T et IR — WORKOUT
TS 3‘.

& = Information
Configuration

Maintenance

Software Updates

M
E

OPMERKING: Discover SE3HD-console weergegeven.
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2. Productoverzicht

Deluxe Modellen
INT-DSL, CST-DSL, CST-DST, CST-DE, INTDSE, INTDST, INT-TRD, INT-TRD-B1, INT-TRD-CS, INT-TRD-CS-B 1

& D

4 23

OPMERKING: Integrity SL Console wordt in deze afbeelding als referentie getoond.

Onderdeel Beschrijving Aantal
1 Console 1
2 Pijlen snelheid omhoog/omlaag 1
3 Bekerhouder 2
4 Contactsensoren voor hartslagmeting 2
5 Loopband 1
6 Pijlen helling omhoog/omlaag 1
7 Noodstopmagneet 1
8 Noodstopkoord 1
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Basis Modellen
INT-SSL, INTSSE, INTSST, PF-INT-TRD, PF-INT-TRD-02, PF-INT-TRD-11, INT-TRD, INT-TRD-B'1

OPMERKING: Integrity SL Console wordt in deze afbeelding als referentie getoond.

Onderdeel Beschrijving Aantal
1 Console 1
2 Bekerhouder 2
3 Contactsensoren voor hartslagmeting 2
4 Loopband 1
5 Noodstopmagneet 1
6 Noodstopkoord 1
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Montage en demontage van de loopband

Gebruik de leuningen om de stabiliteit te vergroten bij het monteren of demonteren van de loopband. Stap de
loopband nooit op of af terwijl hij in beweging is. Gebruik de STOP-knop op de console om een training te
beéindigen en de loopband stop te zetten. Gebruik het noodstopsysteem om de band onmiddellijk stop te zetten.

Positie van de gebruiker

De breedte van het bewegende vlak/loopvlakis 22 in. (55 cm). Gebruikers moeten hun voeten binnen deze breedte
houden als ze in beweging zijn. Als een gebruiker op de vaste zijrails staat, moet hij/zij ervoor zorgen dat zijn/haar
voeten zich volledig op het niet-bewegende deel bevinden. Stap nooit tegelijkertijd deels op het bewegende vlak en
deels op het niet-bewegende vlak.

e Gebruikers kunnen hun positie voor en achter op de bewegende band naar keuze aanpassen voor het reiken naar
de console en de handgrepen, voor voldoende ruimte voor de armbeweging en het aanbrengen van het
noodstopkoord. Stap niet op de achterrol.

e De gebruiker wordt geadviseerd om binnen de lengte van de zijleuningen te lopen zodat deze zo nodig kunnen
worden gebruikt om van de loopband af te stappen.

Het noodstopsysteem gebruiken en testen

De loopband is voorzien van een noodstopsysteem. Het systeem bestaat uit een rechthoekige stopmagneet die zich
op het bovenste plastic brugdeel bevindt en die is bevestigd aan een noodstopkoord.

Voor de start van een training, moet het noodstopkoord aan een kledingstuk van de gebruiker worden bevestigd.
Tijdens een training moet aan het koord worden getrokken om de magneet van de brug te verwijderen. Hierdoor
stopt de loopband onmiddellijk.

OPMERKING: Test het noodstopkoord door het aan een kledingstuk van de gebruiker te bevestigen tijdens het
gebruik van de loopband. Verwijder het noodstopkoord/magneet van de brug terwijl de loopband is ingeschakeld en
het consoledisplay geactiveerd is. Op de console wordt het volgende of een vergelijkbaar bericht weergegeven:
“Noodstop terugplaatsen”. Zolang het noodstopkoord verwijderd is, werken de toetsen op de loopband niet. Plaats
het noodstopkoord weer terug zoals het hoort. De loopband wordt gereset en is nu klaar voor gebruik.
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3. Onderhoud en technische gegevens

Tips voor preventief onderhoud

OPMERKING: Het toestel kan alleen veilig blijven werken als het regelmatig op beschadiging en slijtage wordt
gecontroleerd. Gebruik het toestel niet totdat defecte onderdelen gerepareerd of vervangen zijn. Let vooral op
onderdelen die slijtagegevoelig zijn zoals hieronder aangegeven.

Met de volgende tips voor preventief onderhoud blijft het product optimaal werken:

e Zethet product op een koele, droge plaats weg.

e Reinig het scherm van de console en alle externe oppervlakken met een goedgekeurd of compatibel
schoonmaakmiddel (zie Goedgekeurde en compatibele schoonmaakmiddelen) en een microvezeldoek.

e Lange nagels kunnen het oppervlak van de console beschadigen of krassen maken; zorg dat uw nagels de console
niet raken als u op de keuzeknoppen drukt.

e Controleer elke week de werking van het noodstopsysteem.

* De ruimte rondom en onder het toestel moet regelmatig geinspecteerd en gestofzuigd worden.
e Stofzuig regelmatig rondom de loopband om vuilophoping te voorkomen.

* Inspecteer de buitenkant regelmatig op slijtage, vooral de band, het platform en het netsnoer.

e Controleer of het toestel goed waterpas staat.

e Controleer de sporing (uitlijning) van de band.

OPMERKING: In zijn normale gebruikspositie loopt de loopband tussen de bandpositie-indicators op de achterrollen.
Zie Een loopband uitlijnen (centreren) of neem contact op met de klantendienst voor de correcte uitlijninstructies.

Goedgekeurde en compatibele reinigingsmiddelen

Door de betrouwbaarheidsexperts van zijn twee reinigingsmiddelen goedgekeurd: PureGreen 24 en Gym Wipes.
Beide reinigingsmiddelen verwijderen vuil, vet en zweet van de toestellen op een veilige en effectieve wijze.
PureGreen 24 en de Antibacterial Force-formule van Gym Wipes zijn beiden desinfecterende middelen die effectief
zijn tegen MRSA en H1N1.

PureGreen 24 is verkrijgbaar als spray, wat gemakkelijk is voor medewerkers van de fitnessclub. Breng de spray aan
op een microvezeldoek en veeg de toestellen schoon. Laat PureGreen 24 minstens 2 minuten inwerken voor
algemene desinfectie en minstens 10 minuten voor de bestrijding van schimmels en virussen.

Gym Wipes zijn grote, sterke, vooraf bevochtigde doeken die voor en na de training op de toestellen kunnen worden
gebruikt. Gebruik de Gym Wipes minstens 2 minuten op de toestellen voor algemene desinfectie.

Neem contact op met de klantendienst om deze reinigingsmiddelen te bestellen (1-800-351-3737 of via e-mail:
customersupport@lifefitness.com).

Voor het schoonmaken van het scherm en alle externe oppervlakken kunt u ook gebruikmaken van zachte zeep en
water of een zacht, niet-schurend huishoudelijk reinigingsmiddel. Gebruik uitsluitend een zachte microvezeldoek.
Breng het reinigingsmiddel véér het schoonmaken aan op de microvezeldoek. Gebruik geen ammonia of bijtende
reinigingsmiddelen. Gebruik geen agressieve reinigingsmiddelen. Gebruik geen papieren doekjes. Breng de
reinigingsmiddelen niet rechtstreeks aan op het oppervlak van het toestel.

Preventief onderhoudsschema

Onderdeel Wekelijks Maandelijks Tweejaarlijks
Consoleovertrek Schoonmaken Inspecteren
Fleshouders/accessoireplaten Schoonmaken Inspecteren
Montagebouten console Inspecteren
Materiaal Inspecteren
Frame Schoonmaken Inspecteren
Plastic kappen Schoonmaken Inspecteren
Lifepulse-sensoren Schoonmaken/

inspecteren
Loopband uitgelijnd Inspecteren
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Onderdeel Wekelijks Maandelijks Tweejaarlijks

Noodstopmagneet Schoonmaken/
inspecteren
Motorkap Schoonmaken Stofzuigen/
schoonmaken

Elektronicacompartiment van Inspecteren
de motor
Aandrijfriem Inspecteren
Verstelbare poten Inspecteren/afstellen
Rollen vooraan en achteraan Inspecteren
Zijplatforms Schoonmaken Inspecteren
Handrails zijkant Schoonmaken Inspecteren
Voorste Ergo™-handgreep Schoonmaken Inspecteren
Problemen met de loopband oplossen
Geen stroom
Mogelijke oorzaak Oplossing

AAN/UIT-schakelaar niet in de juiste stand.

Zet de schakelaar AAN.

Onvoldoende stroomvoorziening.

Steek de stekker van de loopband in een geschikt
stopcontact. Raadpleeg Aardingsinstructies.

OPMERKING: Gebruik in Noord-Amerika een speciaal
circuit van 20 A voor commerciéle toestellen of een
circuit van 15 A voor particuliere toestellen.

Controleer de spanning van het stopcontact met een
voltmeter. Als er geen spanning is, reset de
stroomonderbreker dan in de meterkast.

Netsnoer is beschadigd.

Vervang het netsnoer. Neem contact op met de Life
Fitness-klantendienst.

Het netsnoer is niet goed aangesloten op het contact.

Inspecteer of de aansluiting bij het wandstopcontact en
bij het toestel goed contact maakt.

Loopband loopt niet in het midden.

Mogelijke oorzaak

Oplossing

Vloeroppervlak is ongelijk.

Controleer de verstelbare poten en zet de loopband
waterpas. Controleer de band en span deze indien nodig
opnieuw aan. Zie De loopband bijstellen en spannen.
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Maximumsnelheid is verminderd.

Mogelijke oorzaak

Oplossing

Gebruiker duwt de loopband voort. Dit gebeurt wanneer
de sporter sneller rent dan de loopband loopt, zodat de
loopband door de voeten van de renner wordt
voortgeduwd.

Instrueer de gebruikers de loopband in geen van beide
richtingen voort te duwen.

Gebruiker houdt de loopband tegen. Dit gebeurt bij
zwaardere gebruikers bij lagere snelheden van de
loopband. De loopband “hapert” als de gebruiker
langzamer loopt dan de snelheid van de loopband.

Storing van loopband/platform. De deklaag van het
platform is doorgescheurd door slijtage of de onderkant
van de loopband is glazig (hard, glanzend).

Vervang de band en het platform.

Onvoldoende stroomvoorziening.

Steek de stekker van de loopband in een geschikt
stopcontact. Raadpleeg Aardingsinstructies.

OPMERKING: Gebruik in Noord-Amerika een speciaal
circuit van 20 A voor commerciéle toestellen of een
circuit van 15 A voor particuliere toestellen.

Schurend geluid onder het toestel.

Mogelijke oorzaak

Oplossing

Er kunnen externe voorwerpen onder de machine
vastzitten.

Zet het toestel uit en trek de stekker uit het stopcontact.
Inspecteer het gebied onder de loopband en het toestel.
Verwijder al het vuil of voorwerpen die de werking van de
loopband kunnen belemmeren.

Scherm licht niet op wanneer het toestel wordt aangezet.

Mogelijke oorzaak

Oplossing

* Geen stroom.
* Losse verbinding(en).
e Onjuiste console of stroomvoorziening.

Controleer of alle elektrische aansluitingen goed zijn
aangesloten.

* Stopcontact en netsnoer

¢ Netsnoer van de loopband

e Aan/uit-schakelaar

e Alle consoleaansluitingen

e Alle onderste elektronische aansluitingen

Neem contact op met de Life Fitness-klantendienst.

Het toestel wordt willekeurig gereset of pauzeert.

Mogelijke oorzaak

Oplossing

Onvoldoende stroomvoorziening.

Steek de stekker van de loopband in een geschikt
stopcontact. Raadpleeg Aardingsinstructies.

OPMERKING: Gebruik in Noord-Amerika een speciaal
circuit van 20 A voor commerciéle toestellen of een
circuit van 15 A voor particuliere toestellen.

Aardingspen van de netsnoerstekker is beschadigd.

Vervang het netsnoer.

Netsnoer niet goed op stopcontact aangesloten.

Inspecteer of de aansluiting bij het wandstopcontact en
bij het toestel goed contact maakt.
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Mogelijke oorzaak

Oplossing

Noodstopmagneet is niet ingeschakeld.

Schakel de noodstopmagneet opnieuw in.

Handdoek of ander voorwerp kan contact met de
stopschakelaar maken terwijl de sporter rent.

Verwijder alle mogelijke obstructies van de console en de
handgreep.

De stopschakelaar wordt met zeer lichte druk geactiveerd
of komt langzaam omhoog nadat hij is ingedrukt.

De kabel van de stopschakelaar maakt geen goed
contact.

Hoofddraadboom is afgekneld.

Het aardingscircuit is open.

Neem contact op met de Life Fitness-klantendienst.

Probleemoplossing voor de Polar®-hartslagborstband

De hartslagmeting is onregelmatig of volledig afwezig

Mogelijke oorzaak

Oplossing

De elektroden van de borstband zijn niet nat genoeg om
nauwkeurige hartslagwaarden te registreren.

Bevochtig de elektroden van de borstband.

De elektroden van de borstband liggen niet goed tegen
de huid.

Controleer of de elektroden van de zender in de
borstband plat op de huid liggen (

De band moet worden schoongemaakt.

Was de bandzender met een zacht zeepsopje.

De borstbandzender is niet goed ingesteld.

U kunt de borstbandzender instellen door hem eerst
binnen 1 ft (30,5 cm) van de ontvanger te brengen. De
ontvanger bevindt zich in de console. Als de hartslag
wordt weergegeven op de console, wordt het bereik
vergroot tot 3 ft (91,5 cm).

De batterij van de borstband is leeg.

Neem contact op met de klantendienst voor instructies
over het vervangen van de borstband.

Abnormaal hoge hartslagwaarden

Mogelijke oorzaak

Oplossing

Elektromagnetische storing door televisies en/of
antennes.

Elektromagnetische storing door mobiele telefoons.

Elektromagnetische storing door computers.

Elektromagnetische storing door auto's.

Elektromagnetische storing door
hoogspanningsleidingen.

Elektromagnetische storing van door een motor
aangedreven trainingstoestellen.

Verplaats het trainingstoestel enkele centimeters van de
mogelijke oorzaak af of verplaats de mogelijke oorzaak
enkele centimeters van het trainingstoestel, totdat de
hartslagwaarden juist zijn.

Servicewiel (optioneel)

Een hendel van het servicewiel bevindt zich aan de achterkant van het apparaat. Met deze hendel wordt een wiel
ingeschakeld en wordt de achterkant van het apparaat omhoog gebracht. De tredmolen kan vervolgens gemakkelijk

worden verplaatst voor reiniging of onderhoud.

f ATTENTIE: Gevaar voor elektrische schok en elektrocutie.

® Trek stekker van het toestel eruit en wacht tien minuten voordat u schoonmaakt of onderhoud uitvoert.
e Elektrische lading kan in eenheid blijven nadat men de stekker heeft uitgetrokken.
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o Houd water en vloeistoffen uit de buurt van elektrische onderdelen.

Servicewiel inschakelen

1. Trek het stroomsnoer uit het stopcontact.

2. Pak de hendel van het servicewiel vast en schuif naar rechts en omlaag om het te vergrendelen.

Onderdeel

Beschrijving

Hoeveelheid

1

Hendel servicewiel

1

2

Frame

1

Het servicewiel brengt de achterpoot omlaag en omhoog van de vloer.

Onderdeel Beschrijving Hoeveelheid
1 Servicewiel 1
2 Achterpoot 2
3 Vloer 1
4 Hendel servicewiel 1

3. Verplaats de tredmolen indien nodig.
Servicewiel losmaken

ATTENTIE: Gevaar voor kantelen en vallen.

Om letsel te vermijden, moet u ervoor zorgen dat de hendel van het servicewiel niet is ingeschakeld

voorafgaand aan gebruik.

1. Pak de hendel van het servicewiel vast en schuif naar rechts, til omhoog en schuif naar links.

Onderdeel

Beschrijving

Hoeveelheid

1

Hendel servicewiel

2

Frame

2. Steek het stroomsnoer in het stopcontact.

How To's
Knowledge Base

See Knowledge Base for more detailed information.
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De loopband bijstellen en spannen

Verplaats de loopband niet en plaats uw handen er niet onder terwijl hij in het stopcontact zit!

Spanbouten van de band

Hiervoor is een inbussleutel van 8 mm nodig. De beschermkappen van de achterrol van de loopband hebben
openingen waardoor u bij de spanbouten kunt komen. Met deze spanbouten kunnen de sporing en uitlijning van de
loopband worden bijgesteld zonder de beschermkappen te verwijderen.

OPMERKING: Het is zeer belangrijk dat de loopband goed horizontaal staat voordat de uitlijning wordt bijgesteld.
Een onstabiel toestel kan scheeflopen van de loopband veroorzaken. Zie Stabiliseren van de loopband voordat u
probeert om de achterrol bij te stellen.

Voordat u verdergaat, is het handig om het draaipunt van de achterrol te visualiseren. Telkens wanneer de rol aan de
ene kant wordt bijgesteld, moet hij aan de andere kant in de tegenovergestelde richting evenveel worden bijgesteld
om een ideale bandspanning op het draaipunt te behouden.

Onderdeel Beschrijving Hoeveelheid
1 1 Band 1
2 Achterrol 1
3 Draaipunt van de achterrol 1

Een loopband uitlijnen (centreren)

Voor deze procedure moet u met twee personen zijn.

1.
2.

3.

Elke beschermkap van de achterrol heeft twee openingen voor de spanbouten voor de band.

Laat iemand boven de loopband staan, met de voeten aan beide kanten op het platform. Deze persoon drukt op
GA en stelt de snelheid van de band in op 4 km/u (2,5 MPH).

Als de band naar rechts afwijkt, draait deze persoon de rechter spanbout een kwartslag naar rechts en vervolgens
de linker spanbout een kwartslag naar links zodat de band weer precies in het midden van de rol loopt. Als de
band naar links afwijkt, de linker spanbout een kwartslag naar rechts draaien en vervolgens de rechter spanbout
een kwartslag naar links zodat de band weer precies in het midden van de rol loopt.

OPMERKING: Indien de loopbaan helemaal tot aan de zijkant van de roller is geschoven (links of rechts) dan moet
hij gecentreerd worden zoals hierboven toegelicht.

Herhaal deze stappen tot de loopband precies in het midden loopt. Laat de machine enkele minuten op 6,4 km/u
(4,0 MPH) draaien om te zien of hij goed blijft sporen.

OPMERKING: Draai de stelschroeven in geen van beide richtingen meer aan dan een volledige slag. Neem
contact op met de Life Fitness-klantendienst als de band na een volledige slag niet goed spoort. Draai de
spanbouten niet te strak aan bij het afstellen van de band. Als de bouten te strak worden aangehaald, kunnen de
loopband of de rol beschadigd raken.
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Een loopband spannen die reeds is aangebracht
1. Druk op GO en laat de loopband vijf minuten op 8,0 km/u (5,0 MPH) lopen.

OPMERKING: Ren of loop niet op de loopband!

2. Verminder de snelheid tot 3,2 km/u (2,0 MPH). Wandel op de loopband. Pak de leuningen stevig vast en oefen
met uw voeten kracht uit op de loopband, bij de motorkap, tegen de richting van de bewegende band in. Ga naar
stap 3 als de band slipt. Als hij niet slipt, is de spanning juist.

3. Stop de loopband met de STOP-toets. Draai de spanbouten aan beide kanten een kwartslag naar rechts.

4. Herhaal STAPPEN 2 en 3 totdat de band niet meer slipt. Draai de spanbouten niet verder dan een volledige slag
(vier kwartslagen) per kant aan om de spanning van de band bij te stellen.

5. Druk op GO en laat de loopband bij 3,2 km/u (2,0 MPH) lopen om te controleren of hij goed spoort (zie De
loopband uitliinen (centreren)). Zie Een bestaande of nieuwe loopband uitlijnen (centreren)als de loopband naar
links of rechts afwijkt.

Draai de spanbouten niet te strak aan bij het afstellen van de band. Als de bouten te strak worden aangehaald,
kunnen de loopband of rollagers beschadigd raken. Draai de bouten niet meer dan een volle slag in elke richting.

Productservice

1. Stel het symptoom vast en lees de bedieningsvoorschriften. Het probleem kan zijn dat u niet vertrouwd bent met
het toestel en zijn functies en trainingen.

2. Zoek en noteer het serienummer van het toestel dat zich aan de achterkant nabij de teenbeschermer.

3. Neem contact op met de klantendienst via http://www.lifefitness.com.
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4. Montage: Modellen in één doos
Modellen: PF-INT-TRD, PF-INT-TRD-02, PF-INT-TRD-11, INT-TRD, INT-TRD-CS
Materiaal en vereist gereedschap

D) == | (ww | = | oo | (o

Onderdeel Beschrijving Hoeveelheid
1 M8 X 20 INBUSKOPSCHROEF MET FLENS 6
2 M4,2 X 19 RONDE KRUISKOPSCHROEF 6
3 Mé X 16 RONDE KRUISKOPSCHROEF 4
4 PAKKINGRING 6
5 M5 X 16 RONDE KRUISKOPSCHROEF 1

M5 X 14 RONDE KRUISKOPSCHROEF

6 (voor Integrity Console) S

(voor Discover Console) 6

Vereist gereedschap:

e Dopvan 13 mm
* 13 mm steeksleutel
¢ Kruiskopschroevendraaier PH

Kabelaansluitingen van voetstuk naar console

Integrity SL

Onderdeel Beschrijving
1 CSAFE
2 Voetstukinterfacekabel

(Voetstukschakelaar, ESS, Lifepulse)

3 Stroomvoorziening voetstuk
4 Voetstukcom.
5 TV (optioneel)
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Discover SE3HD / ST

De console aanbrengen

Integrity SL

Onderdeel Beschrijving
1 Stroomvoorziening voetstuk
2 Interface voetstuk en com. voetstuk
3 Coax
4 CAT5E
5 HDMI
6 IR
Onderdeel Beschrijving Aantal
1 Console 1
2 M5 X 14 ronde 5
kruiskopschroef
3 Massaschroef (zie Opmerking)
1,9 Nm (1,4 ft. Ibs.)

Discover SE3HD / ST

OPMERKING: De massaschroef is een van de M5 X 14
ronde kruiskopschroeven uit de bovenstaande rij.

Onderdeel Beschrijving Aantal
1 Console 1
2 M5 X 14 ronde kruiskopschroef 6

1,9 Nm (1,4 ft. |bs.)
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Bevestig de achterste consoleafdekkingsconstructie

Onderdeel Beschrijving Aantal
1 Achterste afdekking 1
2 M4,2 X 19 ronde kruiskopschroef 2
3 Pakkingring 2
4 Installatiebeugel console 1
1,5 Nm (1,1 ft. Ibs.)

De staanders optillen
1. OPMERKING: Verwijder de scharnierschroeven niet.

Draai de scharnierschroeven los aan de linker- en rechterkant van de staander.

Onderdeel

Beschrijving

Hoeveelheid

1

Scharnierschroef

4

2. OPMERKING: Er zijn twee personen nodig om de staander in positie te brengen.

Til de staander in positie.
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Verzeker de steunen aan het voetstuk

Installeer M8 x 20 schroeven en draai de draaischroeven aan.

Onderde Beschrijving Aantal
el
1 M8 X 20 schroef 6
2 Scharnierschroef 4

17,5 Nm (12,9 ft. Ibs.)

De gevlochten massakabel aan het basisframe bevestigen

Onderdeel

Beschrijving

Hoeveelheid

Gevlochten aardingskabel
(bevestigd aan basis)

1

M5 X 16 ronde
kruiskopschroef

2,8 Nm (2,0 ft. Ibs.)

Bevestig de zijmantels van de motor

Klik de zijmantels van de motor op het basisframe.

Onderdeel Beschrijving Aantal
1 Zijmantel van de motor, rechts 1
2 Zijmantel van de motor, links 1
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Steek de schroeven in de zijmantels van de motor en draai ze vast.

Onderdeel Beschrijving Aantal
1 Mé X 16 schroef 2
4 Nm (3 ft. lbs.)
Bevestig de antisliprails
Duw de antisliprail naar voren tot deze vastklikt. Zet vast met de schroef.
Onderdeel Beschrijving Aantal
1 Antisliprail, rechts 1
2 Antisliprail, links 1
3 M6 X 16 ronde kruiskopschroef 2

4 Nm (3 ft. lbs.)

De voorste afdekkap bevestigen

1. Plaats de pakkingringen op het basisframe.

Onderdeel

Beschrijving

Hoeveelheid

1

Pakkingring

4
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2. Bevestig de bovenste twee schroeven losjes aan het frame. Bevestig de onderste twee schroevenstevig vast aan

het basisframe.

Onderdeel

Beschrijving

Hoeveelheid

1

M4,2 X 19 ronde
kruiskopschroef

4

1,5Nm (1,1 ft. |bs.)

De motorafdekking bevestigen

1. Klik de Tinnerman-klemmen op de motorafdekking vast op hun plaats.

Onderdeel

Beschrijving

Hoeveelheid

1

Motorkap

1

\\

|

2. Draai de twee bovenste schroeven van de voorste afdekkap stevig vast.

Onderdeel Beschrijving Hoeveelhei
d
1 Schroef 2

Ul

1

1,5 Nm (1,1 ft. |bs.)
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5. Montage: Modellen in meerdere dozen

Modellen: INT-SSL, INT-DSL, CST-DSL, INT-TRD-B1, INT-TRD-CS-B1, INTDSE, INTDST, INTSST, INTSSE, INTOTF, OT-INT-
TRD, CST-DST, CST-DE

OPMERKING: Club Series Plus en Arabic Skus zijn 2-doos-configuraties (netsnoer zit in de basisdoos); alle andere zijn
3-doos-configuraties.

Materiaal en vereist gereedschap

S | — qnh = | (e | Jotwirn RS SO

Onderdeel Beschrijving Hoeveelheid
1 M8 X 20 INBUSKOPSCHROEF MET FLENS 16
2 M4,2 X 19 RONDE KRUISKOPSCHROEF 14
3 Mé6 X 16 RONDE KRUISKOPSCHROEF 15
4 PAKKINGRING 14

M5 X 14 RONDE KRUISKOPSCHROEF

5 (voor Integrity Console) S
(voor Discover Console) 6
6 M5 X 16 RONDE KRUISKOPSCHROEF 4
7 WASHERS (voor Deluxe modellen) 6
8 GEVLOCHTEN AARDINGSKABEL 2
Vereist gereedschap:
e Dopvan 13 mm
e Kruiskopschroevendraaier PH
De staanders bevestigen
Onderde Beschrijving Aantal
el
1 Montage rechterstaander 1
2 Montage linkerstaander 1
3 M8 X 20 inbuskopschroef met 8
flens
17,5 Nm (12,9 ft. Ibs.)
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De gevlochten massakabel aan het basisframe bevestigen

Onderdeel

Beschrijving

Aantal

Gevlochten massakabel

M5 X 16 ronde kruiskopschroef 2

2,8 Nm (2,0 ft. |bs.)

Bevestig de gelaste brugconstructie aan de staanders

1. Bevestig de gelaste brugconstructie aan de staanders.

Onderdeel

Beschrijving

Hoeveelheid

1

Gelaste brugconstructie

2

M8 X 20 inbuskopschroef
met flens

2. Haal de ZIJDELINGSE schroeven aan tot 17,5 Nm (12,9 ft. Ibs.)
3. Haal de BOVENSTE schroeven aantot 17,5 Nm (12,9 ft. lbs.)
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De gevlochten massakabel aan de staander bevestigen

Onderdeel Beschrijving Aantal
1 Gevlochten massakabel 1
2 M5 X 16 ronde 2

kruiskopschroef

2,8 Nm (2,0 ft. lbs.)

Sluit de kabels aan

Deluxe Modellen: Sluit de kabels voor de hartslag en toetesenbord aan.

Basis Modellen: Sluit de kabels voor de hartslag aan.
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Sluit de kabels van het voetstuk aan
Sluit de kabels van de linkerstaander aan op het SIB (computerbord).

OPMERKING: Voordat wordt omgegaan met elektronica en kabels, moet de installateur het metalen frame van het
toestel aanraken om de statische elektriciteit te ontladen. Dit vermindert het risico op beschadiging van de
besturingselektronica als gevolg van elektrostatische ontlading.

OPMERKING: Verbind coax die door de staanders loopt met het einde van de coax die voor het loopbandenframe

langs loopt.
Onderdeel Beschrijving Hoeveelheid
1 Kabel, 1
consolestroomvoorziening
2 Kabel, signaal van console 1
naar voetstuk

Lx]
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Verbind E-Stop en bevestig bovenste brugplastic

1. Maak E-Stop-verbinding voordat het bovenste brugplastig bevestigd wordt op het bruglasstuk.

Onderdeel Beschrijving Hoeveelheid
1 Bovenbrugplastic 1
2 E-Stop-verbinding op E- 1
Schakelaar
3 E-Stop-verbinding (op 1
voetstukinterfacekabel)

4 Mé X 16 ronde 7
kruiskopschroef
4 Nm (3 ft. lbs.)

OPMERKING: Breng het plastic brugdeel in lijn met de armen in schuimmateriaal voordat u het deel vastmaakt
aan de brug! Zorg voor een gelijkmatige afstand tussen de twee kanten van de machine.

2. Verzeker bovenste brugplastic aan het bruglasstuk met zeven schroeven.

Kabelaansluitingen van voetstuk naar console

Integrity SL

Onderdeel Beschrijving
1 CSAFE
2 Voetstukinterfacekabel
(Voetstukschakelaar, ESS, Lifepulse)
3 Stroomvoorziening voetstuk
4 Voetstukcom.
5 TV (optioneel)
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Discover SE3HD / ST

De console aanbrengen

Integrity SL

Onderdeel Beschrijving
1 Stroomvoorziening voetstuk
2 Interface voetstuk en com. voetstuk
3 Coax
4 CAT5E
5 HDMI
6 IR
Onderdeel Beschrijving Aantal
1 Console 1
2 M5 X 14 ronde 5
kruiskopschroef
3 Massaschroef (zie Opmerking)
1,9 Nm (1,4 ft. Ibs.)

Discover SE3HD / ST

OPMERKING: De massaschroef is een van de M5 X 14
ronde kruiskopschroeven uit de bovenstaande rij.

Onderdeel Beschrijving Aantal
1 Console 1
2 M5 X 14 ronde kruiskopschroef 6

1,9 Nm (1,4 ft. |bs.)
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Bevestig de onderste plastic delen aan de brug

1. Installeer de doorvoertules.

2. Bevestig de onderste plastic delen aan de bovenste plastic delen van de brug.

Onderdeel Beschrijving Hoeveelheid
1 Pakkingring 2
2 Plastic brugdelen, onderkant 1
3 Mé X 16 ronde kruiskopschroef 4

4 Nm (3 ft. Ibs.)

3. Maak de onderste plastic brugdelen vast aan de armen. Bevestig de noodstopmagneet.

Onderdeel Beschrijving Hoeveelheid
1 M4,2 X 19 ronde 2
kruiskopschroef
2 Noodstopschakelaar/ 1
magneet

1,5 Nm (1,1 ft. |bs.)
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4. Plaats de bekerhouders. Druk de bekerhouders naar beneden tot deze vastklikken.

Onderdeel Beschrijving Hoeveelheid

1

Bekerhouder 2

Beschrijving Aantal
Achterste afdekking 1
M4,2 X 19 ronde kruiskopschroef 2
Pakkingring 2

Installatiebeugel console

1,5 Nm (1,1 ft. Ibs.)
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Bevestig de zijmantels

Basis Modellen Deluxe Modellen

Onderdeel Beschrijving Aantal
1 Zijmantel, rechts 1
2 Zijmantel, links 1
3 M4,2 X 19 ronde kruiskopschroef 6
4 Pakkingring 6
5 Sluitringen (alleen voor Deluxe Modellen) 6
Basis Modellen: 1,2 Nm (0,89 ft. |bs.)
Deluxe Modellen: 1,5 Nm (1,1 ft. |bs.)
Bevestig de zijmantels van de motor
Klik de zijmantels van de motor op het basisframe.
Onderdeel Beschrijving Aantal
1 Zijmantel van de motor, rechts 1
2 Zijmantel van de motor, links 1
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Steek de schroeven in de zijmantels van de motor en draai ze vast.

Onderdeel Beschrijving Aantal
1 Mé X 16 schroef 2
4 Nm (3 ft. lbs.)
Bevestig de antisliprails
Duw de antisliprail naar voren tot deze vastklikt. Zet vast met de schroef.
Onderdeel Beschrijving Aantal
1 Antisliprail, rechts 1
2 Antisliprail, links 1
3 M6 X 16 ronde kruiskopschroef 2

4 Nm (3 ft. lbs.)

De voorste afdekkap bevestigen

1. Plaats de pakkingringen op het basisframe.

Onderdeel

Beschrijving

Hoeveelheid

1

Pakkingring

4
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2. Bevestig de bovenste twee schroeven losjes aan het frame. Bevestig de onderste twee schroevenstevig vast aan

het basisframe.

Onderdeel

Beschrijving

Hoeveelheid

1

M4,2 X 19 ronde
kruiskopschroef

4

1,5Nm (1,1 ft. |bs.)

De motorafdekking bevestigen

1. Klik de Tinnerman-klemmen op de motorafdekking vast op hun plaats.

Onderdeel

Beschrijving

Hoeveelheid

1

Motorkap

1

\\

|

2. Draai de twee bovenste schroeven van de voorste afdekkap stevig vast.

Onderdeel Beschrijving Hoeveelhei
d
1 Schroef 2

Ul

1

1,5 Nm (1,1 ft. |bs.)

Bevestig het netsnoer

Volg deze stappen als het netsnoer niet is geinstalleerd:
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1. Steek het netsnoer in de houder.

Onderdeel Beschrijving Hoeveelheid
1 Netsnoer 1
2 Kabelsteunklem 1
3 M4 X 10 ronde 2
- kruiskopschroef

2. Bevestig de kabelsteunklem op het frame door middel van twee schroeven.
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6. Specificaties

Specificaties

Beoogde gebruik

Zwaar / Commercieel EN ISO 20957 klasse S

Modellen: INT-DSL, INTDSE, INTDST, INT-TRD, INT-TRD-B1, INT-SSL, INTSSE, INTSST, PF-INT-
TRD, PF-INT-TRD-02, PF-INT-TRD-11, INTOTF, OT-INT-TRD

Thuis EN ISO 20957 klasse H
Modellen: INT-TRD-CS, INT-TRD-CS-B1, CST-DSL, CST-DST, CST-DE

Maximaal gebruikersgewicht

400 Ibs. /181 kg

Snelheidsbereik

0,8 - 23 km/u (0,5 - 14,0 MPH) in stappen van 0,1

Modellen: INT-DSL, INTDSE, INTDST, INT-TRD, INT-TRD-B1, INT-SSL, INTSSE, INTSST, PF-INT-
TRD, PF-INT-TRD-02, PF-INT-TRD-11, INTOTF, OT-INT-TRD

0,5-12,0 MPH (0,8 - 19 KPH) in stappen van 0,1
Modellen: INT-TRD-CS, INT-TRD-CS-B1, CST-DSL, CST-DST, CST-DE

Hellingshoek 0% - 15%

Aandrijving AC-motor met variabel toerental

Motortype AC-inductie

Motorvermogen 4,0 pk AC Continuous Duty (8 pk piekvermogen) motor.

Raadpleeg de Elektotechnische Vereisten voor de vereisten buiten de V.S.

Stroomvereisten

Bedoeld voor gebruik onder een spanning van 120 V~, 20 A (V.S.)

Modellen: INT-DSL, INTDSE, INTDST, INT-TRD, INT-TRD-B1, INT-SSL, INTSSE, INTSST, PF-INT-
TRD, PF-INT-TRD-02, PF-INT-TRD-11, INTOTF, OT-INT-TRD

120 volt, 15 A (V.S.).
Modellen: INT-TRD-CS, INT-TRD-CS-B1, CST-DSL, CST-DST, CST-DE

Rollen Diameter 9 cm (3,5 in.), grote precisie, voor en achter
Loopband 152 cm x 55 cm (60" lengte x 22" breedte)
Wassysteem Gesmeerde loopband

Platformtype

3/4in. (2 cm) omkeerbare MDF-plaat

Schokdempersysteem

Gepatenteerd FlexDeck® schokdempersysteem met Lifesprings™

41 cm (16 in.) uitlopend
Modellen: INT-TRD, INT-TRD-B1, INT-SSL, INTSSE, INTSST, INTOTF, OT-INT-TRD

Zijleuning

24" (61 cm) uitlopend

Modellen: INT-TRD, INT-TRD-B1, INT-DSL, INTDSE, INTDST, PF-INT-TRD, PF-INT-TRD-02, PF-
INT-TRD-11, INT-TRD-CS, INT-TRD-CS-B1, CST-DSL, CST-DST, CST-DE

Stopsystemen

® Rood magnetisch noodstopsysteem met koord
e Stapsensor (niet op alle modellen beschikbaar)

Hartslagmeetsystemen

Gepatenteerd digitaal Lifepulse™-hartslagmeetsysteem (contact) en Polar®-
hartslagmeetsysteem (telemetriecompatibel)

CATV (1)

Type F-connector
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Fysieke afmetingen

Transportafmetingen

Eén-doos modellen

Transportafmetingen

(Basisdoos)

Multi-Box modellen
Lengte 82,25in./209 cm 86in./218 cm 86,5in./219,71 cm
Breedte 36,25in./92 cm 39,5in./100 cm 39,5in./100 cm
Hoogte 56in./ 142 cm 52,75in./ 133,98 cm 35,75in./ 90,8 cm
Opstaphoogte 8in./20,3 cm N.v.t N.v.t
Gewicht 428 Ibs. / 194 kg 572 1b/259,4 kg 540 Ibs. / 245 kg
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7. Garantie
Wat wordt gedekt?

Dit Life Fitness Family of Brands commerciéle trainingstoestel is gegarandeerd vrij van materiaaldefecten en
constructiefouten.

Voor wie geldt de garantie?

De oorspronkelijke koper of een persoon die het product als gift van de oorspronkelijke koper heeft ontvangen. De
garantie vervalt zodra het product van eigenaar verandert.

Duur van de garantie
De dekking verschilt per product zoals beschreven in de richtlijnen vermeld in de Garantie-informatie.
Wie betaalt transport en verzekering voor onderhoud?

Indien het product of een onderdeel ervan dat onder de garantie valt, voor reparatie naar een servicebedrijf moet
worden geretourneerd, zullen wij, Life Fitness Family of Brands, alle transport- en verzekeringskosten gedurende het
eerste jaar betalen. U bent verantwoordelijk voor de transport- en verzekeringskosten na het eerste jaar.

Wat zullen wij doen om tekortkomingen onder de garantie te corrigeren?

Wij zullen een nieuw of gerepareerd vervangingsonderdeel of component naar u versturen of, naar onze keuze, het
product vervangen. Voor dergelijke vervangende onderdelen geldt het resterende deel van de oorspronkelijke
garantieperiode.

Wat valt niet onder de garantie

Defecten of schade als gevolg van onderhoud door onbevoegden, misbruik, ongelukken, nalatigheid, verkeerde
montage of installatie, vuil van bouwactiviteiten in de omgeving van het product, roest of corrosie als gevolg van de
gebruikslocatie van het product, wijzigingen of modificaties zonder onze schriftelijke toestemming of als gevolg van
nalatigheid uwerzijds om het product te gebruiken, te bedienen en te onderhouden zoals uiteengezet in uw
gebruikershandleiding ("Handleiding").

Het product wordt geleverd met één uitwisselbare Fitness Entertainment-poort van het type RJ45 die netwerkklaar is.
Deze poorten voldoen aan de vereiste van de FitLinxx CSAFE-specificatie van 4 augustus 2004 die het volgende stelt:
4,75 VDC tot 10 VDC; maximale stroom 85 mA. Schade aan het product veroorzaakt door een belasting die deze
FitLinxx CSAFE-specificatie overschrijdt, wordt niet gedekt door de garantie.

Alle voorwaarden van deze garantie komen te vervallen als dit product wordt verplaatst buiten de continentale
grenzen van de Verenigde Staten van Amerika (met uitsluiting van Alaska, Hawai en Canada), waarna de voorwaarden
gelden zoals die worden geboden door de erkende Life Fitness vertegenwoordiger van het land in kwestie.

Wat moet u doen?

Bewaar uw aankoopbewijs. Gebruik, bedien en onderhoud het product zoals voorgeschreven in de
gebruikershandleiding; breng de plaats van aankoop op de hoogte van defecten binnen 10 dagen na het vaststellen
ervan; retourneer indien dat wordt gevraagd defecte onderdelen voor vervanging of, indien nodig, het gehele
product ter reparatie. Life Fitness behoudt zich het recht voor te bepalen of een product al dan niet voor reparatie
moet worden geretourneerd.

Onderdelen en service verkrijgen

Raadpleeg het gedeelte Hoofdkantoor van deze handleiding voor de contactgegevens van uw lokale klantendienst.
Vermeld uw naam, adres en het serienummer van uw product (consoles en frames kunnen een eigen serienummer
hebben). De klantendienst vertelt u hoe u een reserveonderdeel kunt krijgen of zorgt indien nodig voor de nodige
dienstverlening op de plaats waar uw product zich bevindt.

Exclusieve garantie

DEZE BEPERKTE GARANTIE VERVANGT ALLE ANDERE GARANTIES VAN WELKE AARD OOK, UITDRUKKELIJK OF
IMPLICIET, INCLUSIEF MAAR NIET BEPERKT TOT IMPLICIETE GARANTIES VAN VERKOOPBAARHEID EN
GESCHIKTHEID VOOR EEN BEPAALD DOEL, ALSMEDE ALLE ANDERE VERPLICHTINGEN OF AANSPRAKELIJKHEID
ONZERZIJDS. Wij autoriseren of nemen geen enkel persoon aan om voor ons enige verplichting of aansprakelijkheid
aan te nemen met betrekking tot dit Product. Wij zijn volgens deze garantievoorwaarden of anderszins onder geen
beding aansprakelijk voor lichamelijk letsel of materiéle schade, inclusief winstderving of financiéle verliezen, voor
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speciale, indirecte, secundaire, incidentele of bijkomende schade van welke aard ook die voortvloeit uit het gebruik,
of de onmogelijkheid tot gebruik, van dit toestel. In sommige rechtsgebieden is afwijzing of beperking van impliciete
garanties of van aansprakelijkheid voor incidentele of bijkomende schade niet toegestaan, zodat de bovenstaande

beperkingen of afwijzingen voor u mogelijk niet gelden.

Wijzigingen in garantie niet toegestaan

Het is niemand toegestaan de voorwaarden van deze beperkte garantie te veranderen, te wijzigen of uit te breiden.

Nationale wetgeving

Deze garantie geeft u specifieke wettelijke rechten en u hebt eventueel ook andere wettelijke rechten die van staat tot
staat en van land tot land verschillen.

Garantie-informatie

Basis

Levensduur

10 jaar

7 jaar

2 jaar

1 jaar

Loopband
(Commercieell)

Frame, Lifespring

™ schokdempers,

motor

Elektrische
onderdelen

Mechanische
onderdelen en
arbeid

Loopband (Consument/
Thuis)

Motor en frame

Elektrische en
mechanische
onderdelen

Arbeid

Buiten de VS gelden mogelijk andere garantievoorwaarden.
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