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@ INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD.-

Rogamos leer estas instrucciones atentamente, antes del montaje y del primer uso. Obtendra
importantes informaciones para su seguridad, asi como para el uso y para el mantenimiento del
aparato de ejercicio.

Guardar cuidadosamente las instrucciones para su informacion, asi como para los trabajos de
mantenimiento o los pedidos de piezas de repuesto.

& ATENCION:

Este equipo se debe utilizar solamente para su proposito previsto, es decir para el ejercicio
fisico de los adultos.

m Cualquier otro uso del equipo se prohibe y puede ser peligroso. El fabricante no se
responsabiliza del dafio o lesién causada por el uso incorrecto del equipo.

m Utilice el equipo sobre una superficie sélida y nivelada.

m El equipo debera disponer a su alrededor de un espacio libre no inferiora 1 m. Fig. 0

m El equipo se ha disefiado de acuerdo con lo mas ultimo en los estandares de seguridad.

m Este equipo esta conforme con el estandar EN ISO 20957. Adecuado para uso profesional,
con un peso maximo del usuario 190 kg.

m Las reparaciones incorrectas y/o las modificaciones estructurales del equipo (Ejemplo: Retirar
o el reemplazar piezas, no originales) pueden poner en peligro la seguridad del usuario.

m Los componentes dafiados pueden poner en peligro su seguridad y/o reducir curso de la vida
del equipo.

Por esta razon, las piezas dafadas se deben sustituir inmediatamente y el equipo mantenerlo
fuera de uso hasta que se haya reparado. Utilice solamente el repuesto original de piezas BH.

m El si el equipo esta en uso regular, comprobar todos sus componentes a fondo cada 1 6 2
meses, prestando atencion muy particular al reapriete de tuercas y tornillos.

m Antes de comenzar su programa del ejercicio, consulte a su doctor para asegurarse de que
puede utilizar el equipo.

Base su programa del ejercicio en el consejo dado por su doctor o preparador fisico.

Los ejercicios incorrectos o excesivos pueden dafar su salud. Trabaje en el nivel de ejercicio
recomendado, no llegue al agotamiento.

m Preste por favor mucha atencion a las indicaciones del manual del entrenamiento.

Se recomienda la ayuda de una segunda persona para la realizacion del montaje de este
equipo, como le muestran las figuras adjuntas de este manual de instrucciones.



SAFETY INSTRUCTIONS

Please read these instructions carefully before assembling and using the equipment. They
contain important information for your safety and for the use and maintenance of the exercise
equipment.

Keep the instructions safe for future reference and maintenance tasks as well as for ordering
spare parts.

ATENTION:

m This equipment must only be used for its intended purpose, i.e. physical exercise.

m Any other use of the equipment is prohibited and may be dangerous. The manufacturer is not
responsible for damage or injury caused by misuse of the equipment.

m Use the equipment on a solid level surface.

m The equipment must have at least 1 metre of free space around it. Fig. 0

m The equipment is designed in accordance with the latest safety standards.

m This equipment complies with standard EN ISO 20957. Suitable for professional use, with a
maximum user weight of 190kg.

m Incorrect repairs and/or structural modifications to the equipment (E.g.: Removal of parts or
non-original replacement parts) can endanger the user’s safety.

m Damaged components may endanger your safety and/or reduce the useful life of the
equipment.

For this reason, damaged parts must be replaced immediately and the equipment taken out of
use until it is repaired. Use only original BH spare parts.

m If the equipment is in regular use, check all components thoroughly every 1 or 2 months,
paying particular attention to retightening nuts and bolts.

m Before beginning your exercise program, consult your doctor to make sure that you can use
your exercise equipment.

Base your exercise program on the advice given by your doctor or trainer.

Incorrect or excessive exercise can damage your health. Work at the recommended exercise
level, do not overexert yourself.

m Pay close attention to the trainer's exercise instructions.

The assistance of a second person is recommended when assembling this machine, as
shown in the diagrams that accompany this instruction manual.



@ INSTRUCTIONS DE SECURITE -

Nous recommandons de lire attentivement ces instructions avant de procéder au montage et
d'utiliser l'appareil pour la premiere fois. Ce manuel contient des informations importantes
relatives a la sécurité, a 'usage et a I'entretien de la machine d’exercice.

Conserver soigneusement ces instructions a titre d'informations ainsi que pour connaitre les
procédures d'entretien et les demandes de piéces de rechange.

& ATTENTION :

Cet équipement doit étre utilisé uniquement pour l'usage pour lequel il a été prévu, c’est-a-dire
pour I'exercice physique de personnes adultes.

m Tout autre usage et interdit et doit étre considéré dangereux. Le fabricant ne saura étre tenu
responsable de dommages ou blessures causés par un usage incorrect de I'équipement.

m Utiliser 'équipement sur une surface solide et plane.
m L’équipement nécessite un espace alentour minimum de 1 métre. Fig O.

m L’équipement a été congu conformément aux derniéres normes de sécurité en vigueur.

m Cet équipement est conforme a la Norme EN ISO 20957. Il est adapté a un usage
professionnel avec une capacité maximum de poids de l'utilisateur de 190 kg.

m Toute réparation incorrecte et/ou modification de la structure de I'équipement (Exemple :
retirer ou substituer des piéces avec d’autres non originales) peut représenter un danger pour la
sécurité de l'utilisateur.

m Les composants endommagés peuvent présenter un risque pour la sécurité et/ou réduire la
durée de vie utile de 'équipement.
Pour cette raison, les piéces endommagées doivent étre immédiatement remplacées et
I'équipement doit étre maintenu hors service jusqu’a sa réparation. Utiliser uniquement des
pieces de rechange originales BH.

m Dans le cadre de l'utilisation normale de I'équipement, vérifier minutieusement tous les
composants tous les 1 a 2 mois, en faisant particulierement attention a resserrer les écrous et
les vis.

m Avant de débuter un programme d’exercice, consulter le médecin de famille afin de garantir
I'aptitude a l'usage de I'équipement.

Baser le programme d’exercice sur les recommandations du médecin ou de I'entraineur.

Les exercices incorrects ou excessifs présentent un risque pour la santé. S’entrainer au niveau
d’exercice recommandé sans s’exténuer.

m Faire extrémement attention aux indications fournies dans le manuel d'entrainement.

Il est recommandé de faire appel a une seconde personne pour effectuer le montage de
cet équipement, comme illustré sur les figures présentes dans ce manuel d'instructions.



SICHERHEITSHINWEISE.-

Bitte lesen Sie diese Hinweise vor der Montage und ersten Benutzung des Gerats aufmerksam.
Hier finden Sie wichtige Informationen zu Ihrer Sicherheit, zur Benutzung und zur Wartung lhres
Trainingsgerats.

Bewahren Sie diese Hinweise sorgfaltig auf, um sie jederzeit zum Nachschlagen oder fir
erforderliche Informationen zur Wartung oder Bestellung von Ersatzteilen zur Hand zu haben.

& ACHTUNG:

Dieses Gerat darf nur fur den vorhergesehenen Verwendungszweck benutzt werden, d.h. zum
Korpertraining fur Erwachsene.

m Jede andersartige Verwendung des Gerats kann gefahrlich sein und ist untersagt. Der
Hersteller Gbernimmt keine Haftung fur Schaden oder Verletzungen, die auf eine falsche
Nutzung des Gerats zuruckzufuhren sind.

m Stellen Sie das Gerat auf eine stabile und ebene Flache.
m Rund um das Gerat muss ein Freiraum von mindestens 1 m vorhanden sein. Fig. O.

m Das Gerat wurde gemaf den neuesten Sicherheitsvorschriften konstruiert.

m Es erflllt die Anforderungen der Norm EN ISO 20957. Es ist fur den professionellen Einsatz
geeignet; maximales Korpergewicht des Benutzers: 190 kg.

m Unsachgemalle Reparaturen und/oder strukturelle Veranderungen an dem Gerat (z.B. das
Entfernen von Teilen, die Verwendung anderer als der Originalteile) konnen eine Gefahr fur die
Sicherheit des Benutzers darstellen.

m Schadhafte Komponenten sind ein Risiko fur lhre Sicherheit und/oder vermindern die
Lebensdauer des Gerats.

Deshalb mussen schadhafte Teile umgehend ausgetauscht werden und das Gerat darf bis nach
der Reparatur nicht benutzt werden. Verwenden Sie ausschlieRlich Original-Ersatzteile von BH.

m Wenn das Gerat ordnungsgemall benutzt wird, nehmen Sie alle 1 bis 2 Monate eine
grundliche Uberpriufung der Komponenten vor. Achten Sie dabei besonders darauf, dass die
Muttern und Schrauben immer korrekt angezogen sind.

m Bevor Sie Ihr Ubungsprogramm beginnen, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt, um
sicherzustellen, dass Sie das Training mit dem Gerat durchfuhren konnen.

Stutzen Sie Ihr Trainingsprogramm auf die Ratschlage Ihres Arztes oder Fitnesstrainers.
Unangemessene oder UbermaRige Ubungen kénnen Ihrer Gesundheit schaden. Arbeiten Sie
auf dem empfohlenen Trainingsniveau, trainieren Sie nicht bis zur Erschopfung.

m Beachten Sie bitte unbedingt die Hinweise im Trainingshandbuch.

Die Montage dieses Gerats gemaR den Abbildungen der vorliegenden Hinweise sollte
von zwei Personen ausgefiihrt werden.



YKA3AHUA NO TEXHUKE BE3OMNACHOCTM.-

Mepen cOopkor u akcnnyaTaumen TpeHaxepa BHMMATENbHO O3HAKOMbTECb C HacTOsLWEN
NHCTPYKUnEen. B Hen copepXutca BaxHas nMHgopmauusa o TexHuke 6e30nacHOCTM U npasunax
3KcnnyaTauun n TeXHMYecKoro obenyxmneaHma gaHHoro obopyaoBaHus.

CoxpaHnTe HacCTOSILLY MHCTPYKLUMIO, YTOObI obpalwaTtbcs K Hen B Byaywiem npu npoBeaeHun
TEXHNYECKOro ob6Cny>XMBaHNA, a Takke Npu 3akase 3anacHbIX YacTen.

BHUMAHMUE:

m Vicnonb3ynte TpeHaxep TOSbKO MO Ha3HaYeHUo, TO eCTb AN PU3NYECKUX YNIPaAKHEHU.

m Jlioboe Apyroe HeHaanexatlee NCrnosfib3oBaHMe TpeHaxxepa 3anpeLleHo n MoXeT ObITb
onacHo. npOI/I3BO)J,I/1TeJ'Ib HEe HeCeT OTBETCTBEHHOCTb 3a NoBpeXaeHnAa Uinm TpaBMbl,
BO3SHUKLUME B pedylibTaTte Hel'lpaBVIJ'IbHOIZ KCcnnyataunm O60py,D,OBaHVIFI.

m YCTaHaBnvBaunTe TpeHaxep Ha TBepAon, POBHOW NOBEPXHOCTH.

m B uensx 6e3onacHOCTM C KaXKaon CTOPOHbI TpeHaxepa LOSMKHO ObiTb HE MeHee 1 meTpa
cBobogHoro npoctpaHcTtea. Puc. 0

m TpeHaxep pa3paboTaH B COOTBETCTBMM C HOBEWLUMMW CTaHAapTaMu 6e30MacHOCTHU.

m TpeHaxep cootBeTcTBYeT cTaHgapTy EN ISO 20957. MNoaxoaut ana npodeccruoHansHoro
ncnorb3oBaHna. MakcumanbeHbI ONYyCTUMbIV Bec norb3oBartens - 190 kr.

m HenpaBunbHbIi PEMOHT W/UNK CTPYKTYPHbIE MOAMMMKaLUM TpeHaxepa (Hanpuvep,
yOaneHue YacTtein Unm Ucronb3oBaHe HeopPUrMHarbHbIX 3anacHbIX YacTel) MOryT NoCTaBUThb
nop yrpo3y 6e3onacHoCTb Nonb3oBaTens.

m [loBpexaeHHble KOMMOHEHTbI MOrYT MOCTaBUTb MO Yrpo3y Bally 6e30nacHOCTb U/unm
COKpaTUTb CPOK cryx6bl 060opyaoBaHUS.
Mo aTon npunymMHe NnoBpeXaeHHble AeTann AOMKHbI BblTb HEMeANeHHO 3aMeHeHbI, a
obopynoBaHue BbiBE4EHO U3 3KCMyaTaunm 4O ero pemMoHTa. Micnonb3ynTte TonbKo
OopuUrnHanbHble 3anyacTtu BH.

m Ecnuv TpeHaxep ucnonb3ayeTtcs perynspHo, TwaTenbHO NPOBEPSINTE BCE KOMMOHEHTbI Kaxable
1 nnu 2 mecsiua, yaensas ocoboe BHUMaHWe 3aTsbkke raek u 6onToB.

m [lepeq Ha4Yanom TPEHNPOBOYHOWN NPOrpaMmbl NPOKOHCYNbTUPYMATECH C BPAYOM, YTOObI
ybeauTbCA, YTO BaM MOXHO MCMNOMNb30BaTh AaHHbIN TPeHaxep.
CocTaBnanTte nporpaMmmy TPEHUPOBOK, OCHOBbIBAsCb HA peKOMeHJauusax Bpada unm
TpeHepa.
HenpasunbHoe nnn YypeamepHoe UCMonb3oBaHNE TPeHaXepa MOXeT HaHeCTn yuepb
300poBbLI0. TpeHnpynTech B Npefenax pekoMeH4oBaHHOro ypoBHA. He nepeHanpsrantecs.

m OGpaTtute ocoboe BHMMaHME Ha yKasaHusa TpeHepa.

CGopKy AaHHOINo TpeHaxepa peKoMeHAyeTCsA OCyuwecTBliATbL BAOABOEM, clieays cxXemawm,
npeactaB/ieHHbIM B HAaCTosLWeM pyKoBoAaCTBe.
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Saque la unidad de la caja, compruebe e identifique las piezas con respecto al listado de la Fig.A y Fig.B, para
asegurarse de que no falta ninguna pieza para el montaje del equipo.

8

Take the unit out of its box, check and identify the parts against the list in Fig. A and Fig. B to ensure that there are
no missing parts for the assembly of the equipment.

Sortir 'unité de son emballage, vérifier la présence de toutes les piéces a l'aide de la liste figurant en Fig. A et Fig.
B afin de garantir qu'’il ne manque aucune piéce nécessaire au montage de I'équipement.

v

Nehmen Sie das Gerat aus der Kiste und Uberpriifen und identifizieren Sie die Teile anhand der in Fig. A und Fig.
B dargestellten Listen. Vergewissern Sie sich, dass kein Teil fehlt.

g

BbiTawmTte u3 kopobku Bce AeTanun u cpaBHUTE UX C NpeacTaBneHHbIM Huke cnuckom (Cm. Puc. A n Puc. B), uyTobbl
ybeaunTbes, 4TO Bce HeobxoamMmble Ans cOOpKM aeTanu Ha MecTe.



Fig.A

N° v N°

1 1

3 1 4

5 2 6 \
§

7 1 8 i

(©

9 1 10

11 1 12

13 1 14

0




i

3]

e

II\:::':

18
22
26
28
30

32

o]

|
—..I|
_3_
|
|

U

15
17
19
21
23
25
27
29

31




33 1 3 J{f /D
™S
/ f ﬂﬁ
) | 1| | 36 L . _
Ve —
\ - :
37 / 1| | 38 o)
Js
39 1 B | g
—————————— 4 _
a1 1 .
43 = N 1 .
) :
(
N Il | 1 46
s |
-
a7 Tﬂ I . B

10




Fi

N - o~ o~ o~ ™ - © - b © o <
o~
Ts) 1) x_
© Y X © io ~
‘ ) = o
7 N @ = u -— .Mo M = o) 00 -~
- = = = . = = s =
= — P ‘ @ ON
—
S |- |° o/ @ |9 |9
@ | (A
)
o o < © ) o < © ) =) N <
re! Ty O e o) © © © © ~ ~ ~
N - - o~ o~ ) - o~ N o~ < ) ©
(Te) n
Q e 0 £
| x ®© 2 w -
N o bl N o N N
= s 5 2 = = =
= N
° o - ™ 0 N o - ™ N~ o - ™
Z < 0 o T 0 Tod © © © © ~ ~

1"



75

2 76 @ 2

(/"

77 @ 1 78 2

79

%
N %

81 e 1 82
h M10*65

83 % 2| |84 @ 6
M10*45 M10*25

/o

-

&

85 2 86 [

=
=)
*
N
o
%

M10*25

=

-

o
N

87 V10 9 88

@ INSTRUCCIONES DE MONTAJE.-

NOTA: La descripcion de las piezas con respecto a las figuras, corresponden siempre a la posicidon de la persona
en el equipo para la realizacion del ejercicio.

INSTRUCTIONS FOR ASSEMBLY..-

NOTE: The description of the parts with respect to the figures always corresponds to the position the person
adopts on the equipment when exercising.

INSTRUCTIONS DE MONTAGE -

REMARQUE : La description des piéces conformément aux figures correspond toujours a la position adoptée par
la personne sur I‘équipement pour la réalisation de I'exercice.

MONTAGEHINWEISE.-

ANMERKUNG: Die Beschreibung der Teile beziiglich der Abbildungen entspricht immer der Position, die die
Person wahrend des Trainings auf dem Gerat einnimmt.

MHCTPYKUWUU NO CBOPKE.-

NMPUMEYAHME: OnwucaHve 4acte’i OTHOCUTENbHO PUCYHKOB BCerga COOTBETCTBYET MNO3ULMK, KOTOPYHO
nonb3oBaTterb 3aHUMaeT Ha TPeHaxepe BO BPeMS BbINONHEHUS YIPaXKHEHNIA.
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Apoye en el suelo la estructura torre de pesas (1).

Situe el tubo (19) en la posicidn indicada y coloque los tornillos (57) junto con las arandelas (68) y las tuercas (73).
A continuacién, coloque la estructura (20) y atornillelo al tubo (19) colocando las piezas (28) y usando los tornillos
(79) y arandelas (68).

0

Rest the weight stack (1) on the ground.

Position the tube (19) the way shown and secure it using screws (57) along with the washers (68) and nuts (73).
Next, position the post (20) and fix it with the tube (19) placing the covers (28) and using the screws (79) along with
the washers (68).

v

Appuyer le cadre principal sur le sol (1).

Positionner le tasseau de fixation (19) et le visser en utilisant les vis (57) les rondelles (68) et les écrous (73).
Positionner la structure (20) et fixez-la au tube (19) en positionnant les pieces (28), en utilisant les vis (79) et les
rondelles (68).

v

Stellen Sie den Hauptstander (1) auf den Boden.

Positionieren Sie die Stitze (19) und schrauben Sie sie mit den Schrauben (57), den Unterlegscheiben (68) und
den Muttern (73) fest.

Setzen Sie als nachstes die Struktur (20) auf und schrauben Sie sie mit dem Rohr (19) fest, indem Sie das Stlck
(28) aufsetzen und die Schrauben (79) und Unterlegscheiben (68) verwenden.

g

MonoxwuTe BecoBou cTek (1) Ha non.

PaamecTtute TpybKy (19), kak nokasaHo, 1 3acmkcmpyiTe npy noMmowm BUHTOB (57), wanb (68) n raek (73).
3aTem yctaHoBuTe cToiky (20) n 3admkcupynte ee Tpybkoin (19), noMecTuB KpbIKy (28) 1 ncnonbays BuHTHI (79) ¢
wanbamu (68).

13



Fig.2

Situe el tope de pesas (12) en la torre de pesas, introduzca las barras de pesas (5).

NOTA: el tope de pesas depende de la configuracion de pesas.

A continuacion, coloque las pesas (100). Por ultimo, coloque la pesa de guia con su barra selectora (8). Coloque
los muelles (53), las fundas (52) y atornille las barras de pesas usando los tornillos (61) y las arandelas (70) y (72).

g

Place the weight stop (12) onto the weight stack, insert the weight guide bars (5).

NOTE: The top of the weights depends on the weight configuration.

Next, fit weights (100). Finally fit the guide weight with the selector bar (8). Place the springs (53), sleeves (52) and
fix the weight guide bars using the screws (61) and washers (70), (72).

Positionner les cales de poids (12) dans la tour de poids et insérer les barres de guidage des poids

—

5).

NOTE: la limite des poids dépend de la configuration des blocs.

Puis, installer les poids (100). Puis positionner le poids guide et sa barre de sélection (8). Positionnez les ressorts
(53), les gaines (52) et serrez les barres des poids en utilisant les vis (61) et les rondelles (70) et (72).

v

Setzen Sie den Puffer (12) in den Gewichtsturm und setzen Sie die dann die Gleitstangen (5) ein.
HINWEIS: Die H6he der Gewichte hangt von der Gewichtskonfiguration ab.

Setzen Sie dann die Gewichte (100) ein. Zum Schluss setzen Sie das Flihrungsgewicht mit seiner Auswahlstange
8) ein. Setzen Sie die Federn (53) und die Abdeckungen (52) ein und schrauben Sie die Gewichtsstangen mit den
Schrauben (61), den Unterlegscheiben (70) und (72) fest.

—

g

MomecTuTe orpaHnuuTens Beca (12) Ha BeCOBOW CTeK, BCTaBbTe Hanpasnsowme (5).

MPUMEYAHWUE: BepxHsas 4acTb rpy30B 3aBUCUT OT KOHGUrypaLmmn rpy3os.

3artem yctaHoBuTe Beca (100). Nocne 3Toro yctaHOBUTE HanpaBnstoLme ¢ cenekTopHon wraHron (39). Nomectute
npyxuHbl (53), BTynku (52) 1 3akpenuTe HanpaensawoLWme WTaHry rpy3os BuHTamu (61) n wanbamum (70), (72).

14



Fig.3

@ Coloque la tapa inferior (33) de la torre de pesas haciéndola pasar desde la parte superior de la torre.
Coloque el brazo giro (23) y la polea (24) en el eje (30) intercalando la arandela (76). Coloque la arandela (76) en
el eje (30) e inserte el eje en la estructura (19). Fije el eje (30) usando el anillo (77), el tapdn (75) y el tornillo (81).
Atornille la chapa soporte (16) con la fijacion eje (17) usando los tornillos (67), las arandelas (68) y tuercas (73).
Introduzca el eje (30) en la fijacion (17) y atornille la chapa (16) a la estructura de la torre usando los tornillos (58)
y las arandelas (71), (68). Por ultimo, atornille el eje (30) en el extremo de la chapa (16) usando el tornillo (84) y la
arandela (87).

Atornille el tubo de conexién (21) colocando las piezas (38), (28) con los tornillos (80) (79) y arandelas (68).

Position the lower cover (33) onto the weight stack placing it from the top of the weight stack.

Place the swing arm (23) and the pulley (24) on the shaft (30). Place the washer (76) and insert the shaft in the
structure, then fix the shaft (30) using the ring (77), the cap (75) and the screw (81).

Screw the support plate (16) to shaft support (17) using the screws (67), washers (68) and nuts (73).

Insert the shaft (30) in the support (17) and fix the support plate (16) to the weight stack structure using the screws
(58) and the washers (71), (68). Finally fix the shaft (30) at the edge of the support plate (16) using the screw (84)
and the washer (87).

Fix the connection tube (21) inserting the parts (38) and (28) and using the screws (80), (79) and washers (68).
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@ Positionnez le couvercle inférieur (33) de la structure des poids du haut vers le bas.

Placer le bras oscillant (23) et la poulie (24) sur I'arbre (30). Monter la rondelle (76) et insérer I'arbre dans le cadre.
Aprés l'avoir inséré, fixez I'arbre (30) a I'aide de la bague (77), du bouchon (75) et de la vis (81).

Visser la plaque support (16) avec la fixation de I'arbre (17) a I'aide des vis (67), rondelles (68) et écrous (73).
Insérez I'arbre (30) dans le support (17) et vissez la plaque (16) sur la structure de la tour a I'aide des vis (58) et
rondelles (71), (68). Enfin, vissez I'arbre (30) a I'extrémité de la plaque (16) a l'aide de la vis (84) et de la rondelle
(87).

Vissez le tube de connexion (21) en positionnant les piéces (38), (28) avec les vis (80) (79) et les rondelles (68).

Setzen Sie die untere Abdeckung (33) des Gewichtsturms ein, indem Sie sie von oben auf den Turm
schieben.

Setzen Sie die Schwinge (23) und die Riemenscheibe (24) auf die Welle (30). Setzen Sie die Unterlegscheibe (76)
ein und setzen Sie die Welle in die Struktur. Befestigen Sie die Welle (30) nach dem einsetzen, mit dem Ring (77),
dem Stopper (75) und der Schraube (81).

Schrauben Sie die Tragerplatte (16) mit der Wellenbefestigung (17) mit den Schrauben (67), den Unterlegscheiben
(68) und den Schraubenmuttern (73) fest. Setzen Sie die Welle (30) in das Wellenbefestigung (17) ein und
schrauben Sie die Tragerplatte (16) mit den Schrauben (58) und den Unterlegscheiben (71), (68) an der
Turmstruktur fest. Zuletzt die Welle (30) mit der Schraube (84) und der Unterlegscheibe (87) in das Ende des
Blechs (16) einschrauben.

Verschrauben Sie das Verbindungsrohr (21), indem Sie die Teile (38), (28) mit den Schrauben (80), (79) und
Unterlegscheiben (68) anbringen.

lm [MomecTnTE HUXHIOK KPbILWKY (33) HA BECOBOWN CTEK, PacnonoOXMB ee CBEPXY BECOBOro CTeka, 3akpenuTe

BUHTamu (72).

MomecTnte NOBOPOTHLIN pbidar (23) u wkme (24) Ha Ban (30). YcraHoBuTe wWwanby (76) u BCTaBbTe Ban B
KOHCTPYKUMIO, 3aTem 3akpenuTe Ban (30) ¢ nomoublo konbua (77), konnadka (75) u suHTa (81).

MpukpyTUTE ONOpPHYH NNacTuHy (16) k onope Bana (17) ¢ nomoLbio BUHTOB (67), Wwaib (68) un raek (73).

BcraebTe Ban (30) B onopy (17) n npukpenute onopHyo nnactuHy (16) kK KOHCTPYKUUN BECOBOrO CTEKa C MOMOLLIbIO
BUHTOB (58) 1 wanb (71), (68).

HakoHeu, 3akpenuTte Ban (30) Ha kpato onopHon nnacTuHbl (16) ¢ nomoLlubio BUHTaA (84) n wanbs (87).

Bakpenute coeanHuTenbHyto Tpyoky (21), BctaBuB aetanu (38) u (28) n ncnoneaysa BuHTbI (80), (79) 1 wanbel (68).
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Situe el soporte de barra (3) en la torre, coloque el tope (11) y la barra (4). Coloque el muelle (51) y el
casquillo (50). Coloque el set de peso intermedio (9) en la pesa superior (8) y atornillelo usando los tornillos (63),
las arandelas (70) y (72).

Atornille las piezas de aluminio (6) usando los tornillos (63) y las arandelas (70).

Coloque las chapas (47) y (48) usando los tornillos (64).

8

Place the support bar (3) on the weight stack, place the top (11) and the bar (4). Place the spring (51)
and the sleeve (50). Place the middle weight set (9) onto the weight (8) and fix it using the screws (63) and the
washers (70) and (72).

Fix the aluminium parts (6) using the screws (63) and washers (70).

Fit the parts (47) and (48) using the screws (64).

v

Positionnez le support de la barre (3) dans la structure des poids et positionnez le couvercle (11) et la
barre (4). Positionnez le ressort (51) et la douille (50). Positionnez le set de poids moyen (9) sur le poids supérieur
(8) et vissez-le avec les vis (63), et les rondelles (70) et (72).

Fixez les piéces en aluminium (6) avec les vis (63) et les rondelles (70).

Positionnez les plaques (47) y (48) en utilisant les vis (64).

v

Setzen Sie die Stangenstitze (3) auf den Turm, zusammen mit den Anschlag (11) und der Stange (4)
ein. Setzen Sie dann die Feder (51) und die Buchse (50) ein, Fig.5. Setzen Sie das Zwischengewicht (9) auf und
das Obergewicht (8) und schrauben Sie es mit den Schrauben (63), Unterlegscheiben (70) und (72) fest
zusammen.

Schrauben Sie die Aluminiumteile (6) mit den Schrauben (63) und den Unterlegscheiben (70) fest.

Setzen Sie die Platten (47) und (48) mit den Schrauben (64) ein.

g

MomecTnte onopHyk nepeknaguHy (3) Ha BECOBOW CTEK, YCTaHOBUTE BEPXHIOK 4YacTb (11) wu
nepeknaguHy (4). YcraHosute npyxuHy (51) n BTynky (50). NMomectute KoMnnekT cpegHux rpy3os (9) Ha Bec (8) u
3akpenuTe ero BuHTamu (63) n wandamu (70) u (72).

3akpenute anoMuvHueBble aeTtanu (6) ¢ nomolblo BUHTOB (63) 1 wanbd (70). YcraHoBuTe getanu (47) n (48) c
NMOMOLLIbIO BUHTOB (64).

17
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@ Coloque la correa por encima de las poleas y atornillela al amarre lateral como muestra la Fig.5,
teniendo en cuenta de dejar las tuercas en la parte interior.

Coloque la polea (14) en el soporte y atornillela usando el tornillo (59), las arandelas (69) y la tuerca (74). Atornille
el extremo de la correa en la pesa de guia usando el tornillo (68), las arandelas (76) y la tuerca (80). Atornille el
otro extremo de la correa usando la tuerca (73) y la arandela (68). Coloque el tornillo (55), el casquillo (54) y el
anillo (56).

Pase el cable (15) que sale de la polea interna superior por la polea interna inferior y enrésquelo a la polea de giro
Fig.5, I.

Place the belt over the pulleys and screw it to the side tie as shown in Fig.5, taking care to leave the

nuts inside.

Place the pulley (14) onto the support and fix it using the screw (59), the washers (69) and the nut (74). Screw the
tip of the belt onto the weight guide using the screw (68), the washers (76) and the nut (80).

Take the other end of the belt and screw it using the nut (73) and washer (68). Fit the screw (55), bushing (54) and
the ring (56).

Pass the cable (15) that comes out of the upper inner pulley through the lower inner pulley and screw it onto the
turning pulley, Fig.5, I.
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@ Placer la courroie sur les poulies et la visser a I'attache latérale comme indiqué sur la Fig.5, en tenant
compte du fait de laisser les écrous a l'intérieur.

Positionnez la poulie (14) dans le support et vissez en utilisant le vis (59), les rondelles (69) et I'écrou (74). Vissez
I'extrémité de la sangle (7) sur le poids de guidage. Visser l'autre extrémité de la sangle a I'aide de I'écrou (73) et
de la rondelle (68). Positionnez le vis (55), la douille (54) et 'anneau (56).

Faites passer le cable (15) sortant de la poulie intérieure supérieure a travers la poulie intérieure inférieure et
vissez-le sur la poulie tournante, Fig.5, I.

Legen Sie den Riemen Uber die Riemenscheiben und schrauben Sie ihn, wie in Fig.5 gezeigt wird,

am seitlichen Kabelbinder fest. Achten Sie dabei darauf, dass die Schraubenmuttern innen bleiben.

Legen Sie die Riemenscheibe (14) auf den Tréger und schrauben Sie sie mit der Schraube (59), den
Unterlegscheiben (69) und der Schraubenmutter (74) fest an. Schrauben Sie das Ende des Riemens (7) in das
Fihrungsgewicht (Fig.6), Nehmen Sie das andere Ende des Riemens und schrauben Sie mit der Schraubenmutter
(73) und Unterlegscheibe (68). Setzen Sie die Schraube (55), die Buchse (54) und den Ring (56) ein.

Fihren Sie das Kabel (15) durch die untere Riemenscheibe und schrauben Sie es, Fig.5, I.

HapeHbTe peMeHb Ha LUKUBBLI U MPUKPYTUTE ero kK GOKOBOW CTsKKE, Kak nokasaHo Ha Puc. 5, ctapasch

OCTaBWUTb ramku BHYTPW.

YctaHoBuTe WKMB (14) Ha onopy u 3akpenute ero BUHTOM (59), warnbamm (69) u rankon (74). NpUBMHTUTE KOHEL|
PEMHS K HanpaensiloLLEN rpy3a ¢ NoMoLlbto BUHTa (68), wawnb (76) n rankm (80).

Bo3bMuTe Apyron KOHeL, peMHsl U NPUKPYTUTE ero ¢ NOoMoLLbio ramkm (73) u wanbsel (68). YctaHoBuTe BUHT (55),
BTYnKy (54) n konbuo (56).

Mponyctute kabenb (15), BbIXOOALWMA N3 BEPXHErO0 BHYTPEHHErO LWKUBA, Yepe3 HWKHWUA BHYTPEHHWUW LUKUB WU
HaBepHUTE ero Ha NOBOPOTHbIN LIKMB B cOOTBETCTBUM € Puc. 5, I.
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Fig.6

Coloque el manillar (26) en la estructura (20) usando los tornillos (83) y las arandelas (88).
Coloque el soporte asiento (27) en el tubo (20) usando los tornillos (86), las arandelas (87) y tuercas (74).
Coloque el tubo apoyo (22) introduciendo el eje (29) y usando los tornillos (86) y tapones (78).

Por ultimo coloque el contrapeso (25) usando los tornillos (85) y las arandelas (70) y (72).

8

Fix the handlebar (22) on the frame (20) using the screws (83) and washers (88).
Place the seat support (27) on the tube (20) using screws (86), washers (87) and nuts (74).
Place the support tube (22) by inserting the shaft (29) and using the screws (86) and plugs (78).
Finally, place the part (25) using the screws (85) and the washers (70) and (72).

Placer le guidon (26) sur le cadre (20) a I'aide des vis (83) et rondelles (88).

Placer le support de siége (27) sur le tube (20) a I'aide des vis (86), des rondelles (87) et des écrous (74).
Monter le tube support (22) en insérant I'arbre (29) et en utilisant les vis (86) et les bouchons (78).

Placer enfin le contrepoids (25) a I'aide des vis (85) et des rondelles (70) et (72).

v

Setzen Sie den Lenker (26) mit den Schrauben (83) und Unterlegscheiben (88) auf die Struktur (20).
Setzen Sie die Sitzstlitze (27) mit Schrauben (86), Unterlegscheiben (87) und Schraubenmuttern (74) auf das Rohr
(20).

Setzen Sie das Stitzrohr (22) ein, indem Sie den Schaft (29) einsetzen und die Schrauben (86) und Dubel (78)
verwenden. Zum Schluss das Teil (25) mit den Schrauben (85) und den Unterlegscheiben (70) und (72) einsetzen.

g

3akpenute nopy4deHb (22) Ha pame cnuHku (20) ¢ nomolbio BUHTOB (83) 1 wanb (88). MNMomectute
onopy cuaeHbs (27) Ha Tpybky (20) ¢ nomoLbto BUHTOB (86), Wwanb (87) v raek (74).

YcTaHoBuTE onopHyt Tpybky (22), BctaBmB Ban (29) u ucnonb3dys BuHTHI (86) u 3arnywkun (78). HakoHel,
ycTaHoBuTe AeTarnb (25) ¢ nomoubio BUHTOB (85) 1 waib (70) n (72).
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Posicione el asiento (45) sobre el apoyo (20), atornillelo con los tornillos (82) junto con las arandelas
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A continuacién, posicione el asiento (44) en el soporte, atornillelo con los tornillos (84) junto con las arandelas
planas (87).

Coloque el rodillo (46) en el tubo (22) y fijelo usando el tornillo (84) y tapdn (75).

Coloque la tapa (18) usando los tornillos (64) y (66).

g

Place the seat (45) onto the support (20), secure it using the screws (82) along with the flat washers
(87).

Next, position the seat (44) on the support, secure it using screws (84) along with the flat washers (87).

Place the roller (46) on the tube (22) and fix it using the screw (84) and the cap (75).

Place the cover (18) using the screws (64) and (66).

v

Positionner le siége (45) sur le support (20) et visser les vis (82) et les rondelles plates (87).
Puis, positionner le siége (44) sur le support et le fixer en utilisant les vis (84) et les rondelles plates (87).
Placer le rouleau (46) dans le tube (22) et le fixer a I'aide de la vis (84) et du bouchon (75).

Fixez le couvercle (18) a I'aide des vis (64) et (66).

v

Positionieren Sie den Sitz (45) an der Stltze (20) und schrauben Sie sie mit den Schrauben (82) und
den flachen Unterlegscheiben (87) fest.

Positionieren Sie dann den Sitz (44) auf der Stiitze und schrauben Sie ihn mit den Schrauben (84) und den flachen
Unterlegscheiben (87) fest.

Setzen Sie die Rolle (46) auf das Rohr (22) und befestigen Sie sie mit der Schraube (84) und dem Stopper (75).
Befestigen Sie die Abdeckung (18) mit den Schrauben (64) und (66).

g

MomecTute cuaeHbe (45) Ha onopy, 3akpenuTe BUHTaMu (82) BMecTe ¢ nrocknumu warbamm (87).
3atem yctaHoBUTE cuaeHbe (44) Ha onope u 3adUKCUpPyNTe MNPy MOMOLLUM BUMHTOB (84) M nmnockux wanbd (87).
lMomecTuTe ponuk (46) Ha TpyOKy 1 3aKpenuTe ero ¢ NOMOLLbIO BUHTA (84) 1 konnayka (75).

YcTtaHoBuTe KpbILKy (18) ¢ nomoLbto BUHTOB (64) 1 (66).
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Fig.8

@ Inserte las piezas de unidn en la tapa inferior, Fig.8, I. y los muelles y piezas de union en la tapa
lateral, Fig.8, Il.

Coloque las tapas frontales izquierda (34) y derecha (35) y las tapas traseras (36), (37) en la torre haciéndolas
coincidir con las piezas de union.

Inserte y deslice hacia abajo las tapas laterales de aluminio (41), (42) y (43), las tapas frontales de aluminio (40) y
la tapa trasera de aluminio (39), Fig.8, Ill.

Coloque los clips en el interior de la tapa superior (32), Fig.9, IV., después coloque la tapa superior (32) en la torre
usando los tornillos (64).

Coloque la tapa superior (31) y apriete hacia abajo para hacerla encajar.

Insert the joining pieces in the lower cover, Fig.8, |. and the springs and joining pieces in the side

cover, Fig.8, Il.

Fit the front left (34) and right (35) covers and the rear covers (36), (37) onto the weight stack making them match
the joining pieces.

Insert and slide down the aluminium side covers (41), (42) and (43), the aluminium front covers (40) and the
aluminium rear cover (39), Fig.8, Ill.

Insert the clips inside the top cover (32), Fig.9, IV., and then fit the upper cover (32) onto the weight stack using the
screws (64).

Place the top cover (31) and press down to make it fit.

22



@ Insérez les pieces d’union sur le couvercle inférieur, Fig.8, |. et les ressorts et piéces de
raccordement sur le couvercle latéral, Fig.8, Il.

Positionnez les couvercles frontaux gauches (34) et droits (35) et les couvercles postérieurs (36), (37) sur la
structure en s’assurant qu’elle coincide avec la piece d’union.

Insérez et faites glisser les couvercles latéraux d’aluminium (41), (42) et (43), les couvercles frontaux (40) et les
couvercles postérieurs (39), Fig.8, lll.

Positionnez les clips a l'intérieur du couvercle supérieur (32), Fig.8, IV. Positionnez le couvercle supérieur (32) sur
la structure et vissez les vis (64).

Positionnez le couvercle supérieur (31) et serrez vers le bas afin que celle-ci coincide.

Stecken Sie die Anschlusssticke in die untere Abdeckung, Fig.8, I. und die Federn und

Verbindungsteile an der Seitenverkleidung, Fig.8, Il.

Setzen Sie die linke (34) und rechte (35) vordere Abdeckung und die hintere Abdeckung (36), (37) auf den Turm,
sodass sie zu den Verbindungsstlicken passen.

Setzen Sie die Aluminium-Seitenabdeckungen (41), (42), (43) die Aluminium-Frontabdeckungen (40) und die
Aluminium-Rickabdeckung (39) und schieben Sie sie nach unten, Fig.8, lll.

Setzen Sie dann die Clips in die obere Abdeckung (32) ein, Fig.9, IV. Setzen Sie dann die obere Abdeckung (32)
mit den Schrauben (64) auf den Turm.

Setzen Sie die obere Abdeckung (31) auf und driicken Sie sie nach unten, damit diese richtig eingefligt werden.

BcTaBbTe coeguHUTENbHbIE AETann B HUDKHIOW KPbILKY, PUC.8, |. 1 NpyXuHbl U coeanHUTENbHbIE

aetanu B 60koByto Kpbiwky, Puc.8, Il.

YctaHoBuTe nepeHioo nesyto (34) 1 npasyto (35) KpbIWKK, a Takke 3agHune Kpbiwkn (36), (37) Ha BECOBON CTEK,
COBMECTVB MX C COEANHUTENbHBIMU AeTansamu.

BcTtaBbTe 1 cABUHBLTE antoMyUHUEBbIE 6okoBble KpbIWwkK (41), (42) n (43), antoMuHMeBble nepeaHue Kpbliwku (40) n
antoMuHeBYyto 3agHtoro Kpbiwky (39), Puc. 8, lII.

BcTaBbTe 3axuMbl BHYTPb BepxHel kpbiwkn (32), Puc. 9, IV., a 3atem ycTaHOBUTE BEPXHIO KpbIWKy (32) Ha
BECOBOM CTEKe C MOMOLLIbIO BUHTOB (64).

YcTaHOBUTE BEPXHIOK KPbIWKY (31) 1 HaxmMuTe BHM3, 4TOObI 3addUKCMPOBaTb.

MUY IMPORTANTE:

Una vez realizado el montaje, compruebe que todos los tornillos que han sido montados en esta maquina,
estan fuertemente apretados.

VERY IMPORTANT:
After assembling the unit, check that all of the screws have been fitted to the machine and that they are
tightened securely.

TRES IMPORTANT :
Une fois le montage effectué, vérifier que toutes les vis ont été positionnées et qu’elles sont correctement
serrées.

SEHR WICHTIG:
Vergewissern Sie sich nach der Montage, dass alle Schrauben des Gerits eingesetzt und gut festgezogen
wurden.

KPAWHE BAXHO:

Mocne coopku TpeHaxepa yoeautTecb, YTO BCe BUHTbI YCTAHOBNEHbI MPaBUNTbLHO U HAAeXHO 3aTAHYTbI.
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1. Pama BecoBoOro cteka B cbope

8. BepxHsasa nnacTuHa B cbope

7. PemeHb B cbope




9. OceBoM NpoTUBOBEC B cOope

10. NMpoTuBoBec 5 ¢pyHTOB B cObope
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13. KpoHLWTENH peMeHHOro LWK1MBa




20. Pama cugeHbs B cbope

22. Pama 13 BCneHeHHOro matepuana B
cbope

23. NosopoTHas pama B cb6ope

39. 3agHui anloMUHMEBbIN

(\% perynsaTtop B c6ope
n
D

Po




26. Pama pyuku B cbope

B cbope

+43. HMXHUM antoMUHUEBbIN perynsaTop

40. NepeaHU anNntOMUHNEBLIN
perynarop B cbope
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41. BoKOBOM anroMMUHUEBbIN
perynsatop B c6ope
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42. BepxHui antoMUHUEBbLIN
perynsaTtop B c6ope
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Para pedido de repuesto: Indicar el cédigo de la pieza y la cantidad
To order replacement parts: State the part code and Quantity
Pour commander des piéces de rechange : Indiquer le code de la piece de rechange et la quantité désirée.
Bei der Bestellung von Ersatzteilen: Bitte Teile-Code und Menge angeben.
[na 3aka3a 3anacHbIX YacTen: YKaXxnte Kog U KONIM4eCTBO YacTen

NO. English description OnucaHue Ha pycCKOMm BHYTpeHHUI Kog nocTaBLmKa
1 Weight Stack Frame Assy Becosas pama B cbope A-BH972101ASSY
1.1 Weight Stack Frame Pre-ASSY Becosan pama B npessapuTeNnbHoi cbopke A-BH97210100ASSY
1.2 The Right Stick Mat Npasas noanoxka A-BH97011400
13 The Left Stick Mat JleBas noanoxka A-BH97011500
1.4 The Low Rear Pedestal HvxHAs 3aaHAA CTOMKa A-BH97011600
1.5 The Low Front Pedestal HuKkHAA NepeaHaAn cToMKa A-BH97011700
1.6 Plastic Nut MnacTukoBas raitka A-ECU7P3500V1
1.7 Pulleys Spacer NMpoknaaKa WK1sos A-FE97123900
1.8 Belt Pulley D76 LkmB npusogHoro pemHs D76 A-SL70064100
1.9 4.5" Pulley LLikue 4,5" A-SL70064200
1.10 Plastic Fastener MnactukoBbIi Kpenex A-FE97215300
1.11 Cap Gasket MpoknagKa 3arnyLwKku A-SG500110400V2
1.12 Socket Head Cap Screw M10x75 BUHT ¢ BHYTPeHHUM wecTUrpaHHkom M10x75 A-GB70BTM10x75DN18
1.13 Socket Head Cap Screw M10x55 BMHT € BHYTPEHHMM WecTurpaHHMkom M10x55 A-GB70BTM10x55DN18
1.14 Cross Recess Pan Head ScrewM6x16 BUHT ¢ KpecToo6pasHbiM wanuem M6x16 A-GB818M6x16DHS2
1.15 Flat Washer D11xD20x2 Mnockas waiba D11xD20x2 A-GB9510DN2
1.16 Nylon Lock Nut M10 lalika ¢ HelinoHOBOW BCcTaBko M10 A-NM10DN2
1.17 Adjusting Screw PerynnmpoBoYHbIN BUHT A-V38500V1
1.18 Nut 3/8"-16 laiika 3/8"-16 A-YLMO.375x16x8N19
3 Counterweight Support Frame OnopHan pama npoTusoseca A-BH97012600
4 Guide Rod D14 Hanpasnaiowmii ctepskerb D14 A-BH97014300
5 Guide Rod D19 Hanpasnatowwii ctepxenb D19 A-BH97015000
6 Fixed Aluminium Edge Strip dUKCUPOBAHHAA aNlOMMHMEBAA KPOMKA A-BH97015100
7 Belt ASSY PemeHb B c6ope A-BH970145V1ASSY
7.1 Belt PemeHb A-FES7024500
7.2 Locating Pin D8x42 LleHTpoBOUHbIN WTnT D8X42 A-FE97024501V1
7.3 Square Adjustment Lever KBagpaTHbIN pblyar perysmpoBku A-FE97214700
7.4 Fastening Plate KpenesHaa naactuHa A-FE97193300V1
7.5 Spacer D13xD10.3x21 MpomexxyTouHan scTaska D13xD10.3x21 A-FE972111500
7.6 Socket Head Cap Screw M10x30 BUHT ¢ BHYTPeHHMM WecTurpaHHukom M10x30 A-GB70BTM10x30DHS18
7.7 Socket Head Cap Screw M10x45 BWHT C BHYTPEHHUM WwecTurpaHHnkom M10x45 A-GB70BTM10x45DHS18
7.8 Flat Washer D11xD20x2 Mnockas waiba D11xD20x2 A-GB9510DHS2
7.9 Nylon Lock Nut M10 lalika ¢ HelinoHOBOW BCcTaBko M10 A-NM10DHS2
8 Top plate ASSY BepxHsn niactuHa B c6ope A-BH972130ASSY
8.1 Top Plate BepxHsa naactuHa A-BH97213000
8.2 Spacer D13xD10.3x21 MpomexyTouHasn scTaska D13xD10.3x21 A-FE972111500
9 Aucxiliary Counterweight ASSY OceBoii npoTusosec B c6ope A-BH970138ASSY
9.1 Plastic Base MnacTMKoBOe OCHOBaHMe A-FE97192700PBC
9.2 Counter Weight Plastic Cover MnactkoBas Kpbllwka npoTusoseca A-FES7192800PBC
9.3 Base Plate Hecyujan navTa A-FE97193500
9.4 Shifting Fork Bunka nepekatoueHns A-FE97193600
9.5 Top Plate BepxHss naactvHa A-FE97193700
9.6 Guide Frame Hanpasnsatowan pama A-FE97193800
9.7 Short Spacer D45xD26x7.5 KopoTkaa npomexxyTouHas scTaBka DA5xD26x7.5 A-FES7193900
9.8 Stop Collar Cronopras mydta A-FE97194000
9.9 Top Plastic Cover BepxHAA NAacTMKOBas KpblWwKa A-FE97194100V1
9.10 Base Plastic Cover OcHOBHas NNACTMKOBas KpbILWKa A-FE97194200PBC
9.11 Steel Ball Support Base OnopHoe ocHOBaHWe W3 CTanbHOTO LWapa A-CWRVL0251800




9.12 Spring D1.2xD13x11 MpyxunHa D1.2xD13x11 A-CWRVL0251900
9.13 Steel Ball CranbHoii wap A-GB3088G20
9.14 Button Head Cap Screw M8x80 CTAXHOW BUHT C NONYKPYrA0Mi ronoskoin M8x80 A-PNLM8x80DN20
9.15 Button Head Cap Screw M8x45 CTAXKHOW BUHT C NONYKPYrA0Oi ronoskoit M8x45 A-PNLM8x45DN20
9.16 Button Head Cap Screw M5x15 CTAXHOM BMHT C NOJIYKPYr0M ronoskoit M5x15 A-PNLM5x15DN20
9.17 Flat Washer D9xD16x1.6 Mnockan waiiba DIxD16x1.6 A-GB958DN2
9.18 Spring WasherD8 Mpy*unHHaA waiba D8 A-GB938N19
9.19 Button Head Cap Screw M4x12 CTAXHOM BMHT C NOJIYKPYI/I0M ronoskoit Madx12 A-PNLM4x12DN20
10 5LBS CounterWeight ASSY MpoTusosec 5 dpyHTOB B COOpe A-FE972135ASSY
10.1 5LBS Counter Weight Npotueosec 5 dpyHTOB A-FE97213500
10.2 Guide Sleeve Hanpasnatowmin pykas A-CXT-1001900V1
11 Plug Bumper D14xD40x25.4 Oemnoep sunkn D14xD40x25.4 A-CWRVL0251000
12 Weight Rubber Bumper D76x60 BecoBoii pe3nHoBbIi amopTusaTop D76x60 A-IN-D10132900
13 Bracket of Belt Pulley KpOHLWTENH pemMeHHOro WK1Bsa A-FE972109ASSY
13.1 Bracket of Belt Pulley KpOHLWTENH pemMeHHOro LWK1Ba A-FE97210900
13.2 Socket Head Cap Screw M5x15 BWHT C BHYTPEHHUM WwecTurpaHHMKom M5x15 A-GB70M5x15N19
14 Narrow Belt Pulley D76 Y3Kuit WKUB NPMBOAHOTO pemHa D76 A-FE97214000
15 Cable ASSY Ka6enb B cbope A-BH97214600
16 Cam Frame Pama kynauka A-BH97051000
17 Flange ASSY ®nareuy s cbope A-FE972108ASSY
17.1 Flange ®dnaHey, A-FE97210800
17.2 Screw M8x8 BuHT M8x8 A-GB77M8x8DS18
18 Cam Cover ASSY Kpblwka kynayka B c6ope A-BH97054000ASSY
19 Upright Frame BepxHss pama A-FE97210200
20 Seat Frame ASSY Pama cupaeHbs B cbope A-BH972103ASSY
20.1 Seat Frame Pama cnaerba A-FE97210300
20.2 Plug RT40x133x3 3arnywka RT40x133x3 A-FE97211500PBC
20.3 Front Ground Plastic Cover MepeHAA NNACTUKOBAA KPbILWKA 3a3eM/IeHUA A-FE97211600PBC
204 Rear Ground Plastic Cover 3a4HAA NNaCTUKOBAA KPbILLKa 3a3eM1eHMA A-FE97211700PBCASSY
20.4.1 Rear cover ASSY 3afHAa KpblwKa B cbope A-FE97211700PBC
20.4.2 Screw ST3.5x6.5 BuHT ST3.5x6.5 A-GB845ST3.5x6.5DS2
20.4.3 Flat Washer D4.5xD12x0.8 Mnockan waba D4.5xD12x0.8 A-DQ4DS2
20.5 Rubber Foot Pe3nHoBan HoMXKa A-FE97211800
20.6 Bottom Frame ASSY HwxHas pama 8 cbope A-SD1000B3000ASSY
20.7 Button Head Cap Screw M6x15 CTAXHOWN BUHT C NOAYKPYrAo¥i ronoskon M6x15 A-PNLM6x15DN20
20.8 Flat Washer D6.6xD12x1.6 Mnockas waiiba D6.6xD12x1.6 A-GB956DN2
20.9 Rivet Nut M6 3aknenouHas raiika M6 A-GB17880.5M6x16.5DS
21 Rear Cross Brace 3aaHAA nonepeyHan pacnopka A-BH97050400
22 Foam Frame ASSY Pama u3 BcneHeHHOro matepuana B cbope A-BH972105ASSY
221 Foam Frame Pama 13 BcneHeHHOro maTepuana A-FE97210500
22.2 Position Adjustment Pin LTMT peryamposku nonoxeHna A-FES7211000V1
23 Swing Frame ASSY NosopoTHas pama B c6ope A-BH972106ASSY
23.1 Aluminium Grip Cap D34xD15x16 3arnywka antomuHneson pydkn D34xD15x16 A-BH97212600
23.2 Aluminium Grip Ring D34xD26.2x15 Kpyrnas antommHunesas py4ka D34xD26.2x15 A-BH97212700
233 Swing Frame MosopoTHas pama A-FE97210600
23.4 Cap D60 3arnywka D60 A-FES7211900PBC
23.5 Strength transfer rod CrepeHb nepesaqmn cunbl A-FE97212200
236 Pin axle LTnéT ocw A-FE97212300
23.7 Press button HaKnmHas KHoMKa A-FE97212400
23.8 Scaleboard LLikana Beca A-FE97212900
23.9 Rubber Sleeve D17x10.5 PesuHoBbIN pykas D17x10.5 A-IN-510111200
23.10 Grip D31xD24x160 Pyuka D31xD24x160 A-026-01PL0O206-14
23.11 Left cover JleBan KpbiLKka A-FE97052100PBC




23.12 Right cover Mpasas Kpbiwka A-FES7052200PBC
23.13 Bushing D38xD25.4x18 Brynka D38xD25.4x18 A-M02502000
23.14 Spring D1.2xD13x64 MpyskunHa D1.2xD13x64 A-SGS80071200B
23.15 Bearing 6205-2RSC3NBK MoawnnHmk 6205-2RSC3NBK A-GB2766205-2RSC3NBK
23.16 Socket Head Cap Screw M10x16 BWMHT c BHYTpPEHHMM WwecTurpaHHukom M10x16 A-GB70BTM10x16DN18NL
23.17 Socket Head Cap Screw M8x20 BUWHT € BHYTPEHHUM WecTUrpaHHKom M8x20 A-GB70M8x20DN20
23.18 Flat Washer D9xD16x1.6 Mnockas waitba DIXD16x1.6 A-GB958DN2
23.19 Socket Head Cap Screw M8x25 BWHT C BHYTPEHHUM LIeCTUrpaHH1Kom M8x25 A-GB70M8x25DN20
23.20 Button Head Cap Screw M4x8 CTAMHOWM BUMHT C NOAYKPYrA0i ronoskoi M4x8 A-PNLM4x8N19
23.21 Screw M5x4 BuHTbI M5x4 A-GB77M5x4DY19
23.22 Nylon Lock Nut M8 lalika C HEeMIOHOBOW BCTaBKoM M8 A-NMS8DN2
24 Cam Frame ASSY Pama Kynayka B cbope A-BH972107ASSY
24.1 Cam Frame Pama Kynauka A-BH97210700
24.2 Fanshaped Adjustment Plate BeepoobpasHan peryiMpoBoYHas naactuHa A-FE97213000
24.3 Square Rubber Sleeve KBaapaTHbIi pe3nHOBbIN pyKas A-BH97213100
24.4 Flat Head Cap Screw M10x30 BWHT ¢ niockoi ronoskoit M10x30 A-CNLM10x30x30DN20
245 Flat Washer D11xD20x2 Mnockas waiba D11xD20x2 A-GB9510DN2
24.6 Nylon Lock Nut M10 lalika ¢ HeMNoOHOBOW BCTaBKoM M10 A-NM10DN2
24.7 Bearing 6205-2RSC3NBK MNoawmnnHuk 6205-2RSC3NBK A-GB2766205-2RSC3NBK
25 Counter weight Mpotusosec A-FES7213200
26 Handle Frame ASSY Pama pykonTku B cbope A-BH972133ASSY
26.1 Handle Frame Pama pykoAaTku A-FE97213300
26.2 Grip Pyuka A-FES72114700
26.3 Aluminium Grip Ring Kpyrnas antommHueBas pyyka A-BH970114500
26.4 Aluminium Grip Ring Right MpaBas Kpyrnas aNtoMUMHWEBas pyyKka A-BH970114500V1
26.5 Aluminium Grip Cap 3arnyLwkKa antoMUHUEBOM PYYKK A-BH970114600
26.6 Aluminium Grip Cap Right MpaBas 3arnyLKa aNloMUHUEBOMN PYYKM A-BH970114600V1
26.7 Screw M5x6 BuHTbI M5x6 A-GB77M5x6DY19
26.8 Screw M5x10 BuHTEI M5x10 A-GB77M5x10DY19
27 Seat Pad Support Plate OnopHasA NNacTMHa CaeHbA A-FE97211100
28 Plastic Cover MnacTMkoBasn KpbIWwKa A-FE97192500PBC
29 shaft D25.4x92.5 Ocb D25.4x92.5 A-FE97214100V1
30 Main Shaft D25x442 TnasHblit Ban D25x442 A-FE972111000V1
31 Cover ASSY Kpbiwka B cbope A-BH970531ASSY
31.1 Cover Kpbliwka A-BH97053100
31.2 Glass Block CTeKNAHHbIN 610K A-BH97016700
31.3 Metal clips MeTannmyeckme 3axnmbl A-JSKAKOUO1
31.4 Screw ST2.9x13 BuHT ST2.9x13 A-GB845ST2.9x13DHS
32 Top Cover BepxHAsA KpbiluKa A-BH97013200
33 Bottom Cover HuxHAA Kpbiwka A-BH97213300
34 The Left Front Cover JleBas nepeaHaAs KpblILKa A-BH97213400
35 The Right Front Cover MNpaBas nepeaHas KpbIWwKa A-BH97053500
36 The Left Rear Cover JleBas 3a4HAA KpblLIKa A-BH97213600
37 The Left Rear Cover JleBan 3afHAA KpbILWKa A-BH97013600
38 Sheath 1 Koxyx 1 A-BH97013800
39 Rear Aluminum Regula ASSY 3aaHuit aNloMUHKEBBIN perynaTop B cbope A-BH97015200ASSY
39.1 Rear Aluminum Regula 3aHUIA aNtOMUHUEBDIN perynaTop A-BH97015200
39.2 Limited Post OrpaHuumnTENbHAnA CTOMKA A-BH97015700
40 Front Aluminum Regula ASSY MepeaHuii antomnHueBbIN perynatop B cbope A-BH97015400ASSY
40.1 Front Aluminum Regula MepesHWUiA aNtoMUHUEBDI PErynsaTop A-BH97015400
40.2 Limited Post OrpaHuumnTENbHAnA CTOMKA A-BH97015700
41 Side Aluminum Regula ASSY BokoBoW antomnHKUeBbIN perynatop B cb6ope A-BH97015600ASSY
41.1 Side Aluminum Regula BOKOBOV aNOMWUHWNEBbIN PerynaTop A-BH97015600




41.2 Limited Post OrpaHnumuTeNnbHas CToika A-BH97015700

42 Up Side Aluminum Regula ASSY BepxHuii antom1H1eBbIi perynsTop 8 cbope A-BH97215800ASSY
42.1 Side Aluminum Regula 1 BokoBoii antommnHuesblii perynatop 1 A-BH97215800
42.2 Limited Post OrpaHuumuTeNbHan CTolka A-BH97015700

43 Down Side Aluminum Regula ASSY HuKHWit antomuHmnesblit perynatop B cbope A-BH97215900ASSY
43.1 Side Aluminum Regula 2 BOKOBOI# aNtoMUHMEBbIN perynaTop 2 A-BH97215900
43.2 Limited Post OrpaHnumuTeNnbHas CToika A-BH97015700

44 Wide Seat Pad Linpokoe cuaeHbe A-FE97051900V1

45 Long Seat Pad [AnvHHoe cupeHbe A-FES7192000V1

46 FOAM ASSY NEHOMATEPWAN B CEOPE A-BH950528ASSY
46.1 FOAM MEHOMATEPWUAN A-IES95052800V1
46.2 FOAM Cover Kpbiwka NMEHOMATEPUAJIA A-IE95054500

47 The Up Rear Pedestal BepxHsas 3agHsa cTolka A-BH97011800

48 The Up Front Pedestal BepxHAA nepeaHAA CTOMKa A-BH97011900

49 Selector Pin W/Coil CeNeKTOPHbIN WTUPT € KaTyLLKOM A-FE97123800V1

50 Guide Rod Fixing SleeveD25xD14x45 PuKCUpYIOWIaR BTY.KA HANpaB/iAloLLero cTepiHA D25xD14x45 A-IT95016100V1

51 Spring D13xD1.4x38.6 Mpy»xunHa D13xD1.4x38.6 A-CF217903100

52 Rubber Sleeve D30x65 Pe3nHoBbIN pykas D30x65 A-FE97213400

53 Spring D1.5x36 MpyxuHa D1.5x36 A-HFOPT900-04A0602

54 Belt Rubber Sleeve D17x49 Pe3nHOBbIN pyKkas pemHa D17x49 A-FE97214800

55 Spacer Pin D15xD8x65.5 PacnopHbiii wtndTt D15xD8x65.5 A-FE97216900

56 Shaft Ring Opening D6 OtsepcTue B Konbue Bana D6 A-GB8966FH12

57 Socket Head Cap Screw M12x105 BUHT c BHYTPeHHUM WwecTurpaHHkom M12x105 A-GB70BTM12x105DN18

58 Socket Head Cap Screw M12x35 BUHT c BHYTPeHHWUM WwecTUrpaHHukom M12x35 A-GB70BTM12x35DN18NL

59 Socket Head Cap Screw M10x65 BMHT € BHYTPEHHMM WecTUrpaHHMKkom M10x65 A-GB70BTM10x65DHS18

60 Socket Head Cap Screw M10x45 BUHT ¢ BHYTPeHHWUM wecTUrpaHHkom M10x45 A-GB70BTM10x45DHS18

61 Socket Head Cap Screw M8x45 BWHT C BHYTPEHHWUM LUECTUIrPaHHUKOM M8x45 A-GB70M8x45x45N19

63 Button Head Cap Screw M8x25 CTAXKHO BUHT C NONYKPYrNO# ronoskoi M8x25 A-PNLM8x25DN20

64 Cross Recess Pan Head Screw M6x16 BuHT ¢ kpecToobpasHbim wianuem M6x16 A-GB818M6x16DHS2

66 Cross Recessed Countersunk Head Screw M5x12 || BuHT c noTaiitoii ronoskoii ¢ kpecrooGpasHbim wanem M5x12 A-GB819M5x12DHS2

67 Hexagon Socket Head Screws M12x35 BMHTbI C WecTurpaHbim oTBepcTMem 8 ronoske M12x35 A-CNLM12x35DN20

68 Flat Washer D13xD24x2.5 Mnockas waiba D13xD24x2.5 A-GB9512DN2

69 Flat Washer D11xD20x2 Mnockan waiiba D11xD20x2 A-GB9510DHS2

70 Flat Washer D9xD16x1.6 Mnockas wahba DIxD16x1.6 A-GB958DN2

71 Spring WasherD12 MpyxuHHan waiba D12 A-GB9312N19

72 Spring WasherD8 MNpy*KUHHaA waiiba D8 A-GB938N19

73 Nylon Lock Nut M12 laiika c Heit1OHOBOM BCTaBKoM M12 A-NM12DN2

74 Nylon Lock Nut M10 lalKa ¢ HeitnoHOoBOM BCTaBkon M10 A-NM10DHS2

75 Cap D60 3arnywka D60 A-FES7211900PBC

76 Flat Washer D11xD36x3 Mnockas waiiba D11xD36x3 A-C170C1700

77 Circle Ring D62.5x5 Kpyrnoe konbuo D62.5x5 A-FES7212000PG5C

78 Cap D43xD10.5x8 3arnywka D43xD10.5x8 A-IN-D10132300V2

79 Socket Head Cap Screw M12x180 BUMHT ¢ BHYTpeHHUM WwecTUrpaHHrkom M12x180 A-GB70BTM12x180DN18N

80 Socket Head Cap Screw M12x50 BWHT € BHYTPEHHUM WwecTurpaHHukom M12x50 A-GB70BTM12x50DN18NL

81 Socket Head Cap Screw M10x100 BUMHT ¢ BHYTpeHHUM WwecTUrpaHHrkom M10x100 A-GB70BTM10x100DN18

82 Socket Head Cap Screw M10x65 BWHT ¢ BHYTPEHHUM WwecTurpaHHuKom M10x65 A-GB70BTM10x65DN18

83 Socket Head Cap Screw M10x45 BWHT ¢ BHYTPEHHUM WwecTurpaHHukom M10x45 A-GB70BTM10x45DN18NL

84 Socket Head Cap Screw M10x25 BUMHT ¢ BHYTPEHHUM WecTUrpaHHukom M10x25 A-GB70BTM10x25DN18NL

85 Socket Head Cap Screw M8x25 BUWHT € BHYTPEHHUM WecTUrpaHHKom M8x25 A-GB70M8x25DN20

86 Hexagon Socket Head Screws M10x25 BMHTbI € WecTurpaHHbIM oTeepcTMem B rosioske M10x25 A-CNLM10x25DN20

87 Flat Washer D11xD20x2 Mnockas waiba D11xD20x2 A-GB9510DN2

88 Spring WasherD10 Mpy*unHHan waiba D10 A-GB9310N19




BH FITNESS SPAIN
EXERCYCLE,S.L. (Manufacturer)
P.0.BOX 195

01080 VITORIA (SPAIN)

Tel.: +34 945 29 02 58

Fax: +34 945 29 00 49

e-mail: bhpro@bhfitness.com
www.bhfitness.com

POST-VENTA
Tel: +34 945 292 012
e-mail; asistencia@bhfitness.com

BH FITNESS PORTUGAL

Rua do Caminho Branco Lote 8, ZI
Oia 3770-068 Oia

Oliveira do Bairro (PORTUGAL)
Tel.: +351 234 729 510

e-mail: info@bhfitness.pt

BH SERVICE PORTUGAL
Tel.: +351 234 729 510
e-mail: info@bhfitness.pt

BH FITNESS FRANCE

SAV FRANCE
Tel : +33 559 423 419
savfrance@bhfitness.com

BH FITNESS UK

Tel: 02037347554
e-mail:
sales.uk@bhfitness.com

AFTER SALES — UK

Tel.: 02074425525

e-mail:
service.uk@bhfitness.com

BH Germany GmbH
Grasstrasse 13
45356 ESSEN
GERMANY

Tel: +49 2015 997018
e-mail:
kundendienst@bhgermany.com

BH FITNESS MEXICO

BH Exercycle de México S.A.
de CV

Eje 132/136

Zona Industrial, 2A Secc.
78395 San Luis Potosi
S:L:P: MEXICO

Tel.: +52 (444) 824 00 29
Fax: +52 (444) 824 00 31
www.bh.com.mx

BH FITNESS ASIA

BH Asia Ltd.

No.80, Jhongshan Rd., Daya
Dist.,

Taichung City 42841,
Taiwan. R.O.C.

Tel.: +886 4 25609200

Fax: +886 4 25609280
E-mail: info@bhasia.com.tw

ESESSTNI

BH SE RESERVA EL DERECHO A MODIFICAR LAS ESPECIFICACIONES DE SUS PRODUCTOS SIN
PREVIO AVISO.

SPECIFICATIONS MAY BE CHANGED WITHOUT PRIOR NOTICE DUE TO OUR PROGRAMME OF
CONTINUOUS PRODUCT DEVELOPMENT.

BH SE RESERVE LE DROIT DE MODIFIER LES SPECIFICATIONS DE SES PRODUITS SANS PREAVIS.
BH BEHALT SICH DAS RECHT VOR, ANDERUNGEN DER MODELL-ANGABEN OHRE VORHERIGE
ANKUNDIGUNG VORZUNEHMEN.

DATI TECNICI E COMMERCIALI RELATIVI AGLI ARTICOLI DEL PRESENTE CATALOGO POSSONO
ESSERE SOGGETIL A VARIAZIONI SENZA ALGUN PREAVVISO.

BH RESERVA O DIREITO DE PODER MODIFICAR AS ESPECIFICACOES DOS SEUS EQUIPAMENTOS
SEM AVISO PREVIO.

DOOR KONSTANTE PRODUKTVERNIEUWING EN VERBETERING HOUDEN WIJ ONS HET RECHT
VAN WIJZIGING VOOR ZONDER VOORAFGAAND BERICHT.

B PAMKAX TPOrPAMMbI  HEMPEPBLIBHOINO  PA3BUTUA  MNPOOYKTA  TEXHUYECKUE
XAPAKTEPUCTUKN MOT'YT BblTb MSBMEHEHbLI BE3 NMPEABAPUTEJIbHOIO YBEOOMITEHUA.
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